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Der Sprunglauf.

eben und nady vitchwartd allmaflich mit dem Hang ver-
laufend. Die Gteilftuje des Sprunghiigelhanges mwird
- al8 Auffprumgbahn durd) Jujammenilampfen ded Schnees
hergerichtet, und auch von der Shange an aufmwdrts
ftampft man den Sdynee mit quergeftellten Schneejchuhen
nieder.

Per Sprunglauf geht jo vor fich: Ofhne Stodt fahrt
man i aufrecht freter Abfahrthaltung an und geht emnige
Nteter vor der Schanze in die Hode nieder, wie jie ALD. 44
zeigt. - 3n rajcher Fabhrt fommt man jo auf die Schange,
und in demt Augenblicf, der ADD. 45 darftellt, dem Augen-
bli alfo, too bie Spiken ber Schneejchuhe {iber die
Schanzentante hinaus wollen, [dhnellt man fich Hod,
jtrect den Obertdrper mit ftarfem Ruc, wirft dabei die
Aume rafch vor und nach oben, jo daf man im nddjten
Brudhteil der Sefunbde etiva tvie ALD. 46 von der Schanze
weg tn bie Quft hHinausfliegt. Nach born geneigt, die
Scneefhuhe {dymaljpurig und gleichlaufend fithrend, jteht
man in der Luft. Abb. 47 zeigt die Haltung einesd guten
Gpringerd. Die Ame freffen fligelfchlagend in ber
Richtung vor—hodh—riicdwirts, die Sdneejchubhe werden
nach) und nach mit den Spigen abivdrtd gebdriictt, jo daf
fie betmt Qanden auf der Aufiprungbabhn in threr vollen
Qinge gleichmiBiq auj den Sdynee fhlagen. Den dabei
entjtefenden Druc und Stofy mildert man durch Nieder-
gehert in die Ausfallftellung (ALL. 48), richtet fich aus
diefer Haltung aber rajd) wieder auf und Halt in der Chene
unten mit einem Sdhwung an. :

©o einfach, wie ficd) die Sache hier feft, werben die
erften bungen alflerdingd nicht vor fich gehen. Sidherlich
ift ein Gtury betm Auffommen die Folge ded erjten
©prunged. NMan witd aber jehen, dafi diefer Stury gar
nichts jchadet, denn ertens fallt man n teidhen Schnee,
und 3iveitend geht der Stury auf vder fteilen Aufjprung-
babhn fofort in ein Gleiten und NRollen {iber, denn man
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