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Der Sprunglauf. 57

bejonberd fHevgerichtetent Bahn vbor fich, am ©prung:
Hitgel

Man  beginnt  felbjtverjtindlich an einem feinen
Gprunghiigel und baut fid) fitr jeine exjten Ubungen einen
jolchen an einem mifiig geneigten Hang, der fury vor

(00, 44, Springer im Antauy fuvy vor der Sdange.

feinem altmdflichen 1lbergang in eine Chene einen ettvad
fteileven Teil fat. Der obere Teil ded Hanges joll etwa
10 big 15 Grad geneigt fein und dann in vajder Rundung
fteiler tverben, wm nac) einer mniehreve Meeter fangen
Neigung vort 20 big 30 Grad allmdahlich in die Chene Fu
perlaufen. 1 bid 2 m oberhalb ded Uberganges in den
fteilen Teil des Hanged baut man fich die Schange. Tad
it ein Schneetall vor etiwa 1 m Breite und !/, bid 1 m
Dohe, im porderen Teil auf etwa zivet Stilingen ziemlic
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