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56 Der Sprunglauf.

Gin tedt Hares Bild eined grofen Skijprunges fann
man fich macher, wenn man fich den Springer der Abb. 47
in feirter vorbildlichen Haltung iiber der jteilen Aufjprung-
bafhr der riefigen Sprungjdhanze vbon Klofterd (Abb. 43)
porjtellt, too er nad) einem Dreipigmeterfprung ivijchen
et oberftent 3twei Mdnnchen . auffomnien und dann in

66, 43. Sdhange und Wuffprungbalhn ded grofen Sprunghiigelsd
von RKloftersd. (Wird gerade um Springen vorvbeveitet.)

tafender Fahrt {iber die jteile Bahn in die Chene hinunter-
faufen foiirbe.

Dent einfachen Geldndejprung Hhaben iir ald Vor-
ithung fitv den Gprunglauj fdhon genannt. Durch ihn
lernt man vor allem den Abjprung, dad Widtiafte desd
Gprunged.  Wir fonnen den Geldndefprung iiberall, in
faft jeder Abfahrt, {tbungdoeife machen, Haben alfo fiiv
dbie Boriibungen einen Shrunghiigel noch gar nicht ndtig.
Der Sprunglauf ald fportliche Mbung geht aber an einer
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