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Der Sprunglauf. 55

Hochipringen und dad Drehen um den Stoct durd) den
ploblich eintretenden fahrthemmenden Wiberjtand fehr
geforbert.

Qn erfter Qinde ijt der Querfprung eine jchdne jport-
liche Ubung. Praftijhen Wert Hat er ald eine Hilfe zum
ploplichen Anbhalten vor einem Hinbernid ober ju einer
plolicien Richtungdinderung. Cine teitere nivendung
finbet er im Driichigen Harjh, in dem mit Stemm-
bogen ober Schwung fehr jcdhiver anzuhalten und zu
wenben ift.

Man fann in briichigem Harjch in Jicaclinten ab-
fafren und aus den Querfahrten am Hang durc) Quer-
Ibringen in die neue Fabhrivichtung gelangen. Da man
in diefem Falle jedoch nicht nur quer, fondern fogar im
ipiben Winfel zur bisherigen Fabhrivichtung fpringen
muf, nennen wir bdiefe Aniwendung desd Querjprunges
Umipringen. ©8ijt dbied zveifellod die allerjdhwerite
Hilfe des Schneelaufes, die borerft mur von gan wenigen
Sdneeldufern beherrjcht wird, weil fie nod) wenig be-
fannt ijt.

Der Sprunglauf.

Der Sprunglauf ift, Cignung und Mut bot-
ausdgejett, weder jonderlich jchwer nod) gefdbulich.
©8 ift Tatjache, dap fich beim Sprunglauf verhdltnis-
mifig teniger Unjdlle eveignen al8 beim Scjneelauj
in @eldnde, und dad wohl, weil an die Sprungjchange
e der bereitd im Geldnde geiibte Schneeldufer fommt,
foogegert fic) 3 Geldnde hinaus fchon jeder Anjinger
wagen famn.

Man nennt dad Gpringen auf Schneejchuben bdie
Rronie de3 Schneelaufes, und bdie fithnjte Leibesditbung
iiberhoupt. Gang mit Reht! Reine andere fporliche
Qeijturtg lafBt jich mit dem viele Meter eiten Flug des
Gpringerd vergleichen.
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