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50 Antwendung der Bogen und Schwiinge.

pant vor affent, wenn die Abfahrigejchimindigfeit in der
©drdgfahet am Hang grofs ift. €8 ift dann notwendig,
die Gejdhwindigteit durc) einen Bogen sder Schmung,
3 8. burd) den Rrifttaniafchivung 3 u m Hang, abzubrem-
fen, um Dden darauf folgenden Bogen b o m Hang ald
Gtemmbogen oder ald Schivung, 3. B. ald Ausfalljehoung,
in langfanter Fafhrt jicher durchfithren zu fnnen:

©o pient 3. B. aud) das Stemmfahren in der Schrdg-
fabhrt am Hang, foobei mit bem taliv@rts Hegenden Schnee-
jchuh geftemmt toird, jur Fahrthemmung vov dem De-
abfichtigten Bogen b o m Hang. Die BVerjchiedenheit der
Bogen und Sdjviinge bei der Audfithrung am Hang
ober bom Hang und fiederum die Unterjchiede zum
Anthalten einerfeitd amt Hang und anderfeits in-der Chene,
3 0. im ebenen Auslauf nadh einer vajchen Abfahrt, muf
ourd) Ubung erlernt werben. Diefe {lbungen aber fann
man auf der Wanbderung vornehmen. NMan witd auf dev
TWanberung ebern fitv den Unfang die Hilfen in der ein-
fachen, suerft gelernten Qusfithrung antwenden, aber feine
Gelegenbeit verpajfen, fte an die ftetd wedhjelnden Ver-
haltnifle amgupajfer, und auj diefe Weife weniger durd)
Ubung af8 burd) Crfahrung sur vollendeten Beherrjchung
feinter Schneefchufe gelangen.

Jn diejer immerwdahrenden Bejdhdaftigung des Schnee-
[dufers mit ber Stitechnif lieqt ein grofer Teil der Reize des
Schneelaufes. lber diefe BVejchaftiqung formmt der Schnec-
Idufer nie Hinaus, jelbft der allerbefte, der Kimftler auf
Sdneefdhuhen, wird fortwdhrend von der npaffung feiner
Silfert an die twechjelnden Verhiltniffe in Atem gehalten.

Auf die wichtigiten Univendungdarten ber BVogen und
Gdyivitnge fei hier noch im befonderen aufmerflam ge-
madht: Der Stemmbogen wird hauptjadlich an
{teilen Hangen aud ber Sdrigfahrt am Hang taliodrtd
gemacht, aljo b o m Hang, auch der A udfalljdymwung
bient diefem Jiwed, dod) fann er in jdhnellever Fahrt
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