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Ausfalljchroung (Telemart). 47

ADD. 7. ALTahrt in Ausfallfteling.

Husfallschwung (Celemark).

Die bisher gezeigten Ubungen und
SHilfent fonmen mit gejchlofjenen oder
qearitidhten Beinen, alfo tn verhltnis-
mafpig jicheren Stellungen, durdhgefithrt
mwerden. Fitr die jolgende und lefite der
Bogen= und Schiounghilfen, den Ans-
fallfdhwung, it ewte an und fit jicd
unfichere Schrittitellung notivendig.

Wit itben dieje Schrittjtellung drerel
bie Telemarfausdjalljtellung, die AbD. 37
gans Deutlich zeigt. Belaftet ijt der
porbere Schneejchuf. Wir {iben dad
Abfafhren in diefer Stelling joroohl mit
porgejtelltem vechten, wie auch mit vor-
geftelltem linfen Schneejchu.

Wenn ir damt in diejen Stel-
lungen etias ficher jind, benuben wir
dent Gdneepflug zur Crlermung ded
Auafalljchiounges (ALh. 26 und 39).

A6H. 38.
Ausfalljhwung.
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