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Rbrperhaltung. Die Sdhwiinge 43

Korperbaltung.

Bei all diefen Hilfert und auch bei den noch u be-
fdhretbenden ©dywitngen mufp jicd) dbev Kdrper
immetr Dogeneinmwdrtd neigemn, bdamit er
dureh die Schroungtrajt nicht nach aufen gerorfen wird.

2A00. 30.
Stemmbogenjhwung. Beizichen des (obeven) Lisherigen Gleititi

Die Schwiinge.

Die bisher bejdhriebenen Bogenbhilfen find fiiv lang-
jame Fahet bejtimumt. Die filv BVogen und nbalten in
rajcher Fahrt in Betvacht fommenden Hilfen nennen ioic
,Sdyoimge” und ihre Ausfithrung , jdwingen”. Der Aus-
pruct it mit dem Schneejdhuh aus Norwegen gefonmmen
und fat feinen Grund in der bei diefen Hilfen wirfenden,
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