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38 Gtemmboger.

sieden (ALD. 22), inbem i ben Stemmifti flach jegen,
eher auswdrts fanten, ihn mit einer BVortvdartsjdiebung
an der Gdnabelaufbiequng ded Glettftt borbei feicht itber
dent Sdhnee jtreifend in die gleichlaufende Lage jchieben
und dbann ivieder durch) Gevichtsausgleic) bLelaften, bis
die einfache Abfahutjtellung vieder erreicht ift.

S der ©dhragfabhrt ame Hang LAt ich
ba3 Stemumen am leichteften eclernen, feil
der Talffi letcht abwdrts in bie Stemmitel=
lung zu dritcen ift.

Den Grad der Fahrthemmung fann man
burc) ftarvfered ober geringered Stemmen
und Kanten nad) Belieben dndern; auch
die Art de3 Schnees und die Schmelligfeit
der Fahrt erfordern berjdhiedened Kanten
und Stemmen.

Man fibe bor allem auch dad BVetziehen
qut. Wit brauchen e3 fiir bie meiften
Oilfen, itberhaupt fitr bdie Ritcfehr aus
etner Hilfe in die einjache Abjafrtlage der

sppom . ooneefdube.

Beisicher. Alle Hilfen Haben eine gemwiffe Bujam-
mengehorigteit: Getvichtdverteilung von
Sdneefchuh u Schneejdhuh, Stemmen und BVetziehen.
Beherrjcht man dieje Grundziige, dann ijt thr Jujammen-
fligernt 3u felbjtandigen Hilfen verhiltnidmdipig leicht.

Stemmbogen.

Wenn man in der Stemmitellung fahrt und basd
Sorpergewicht allmdhlich vom Gleitift auf den Stemmiti
iibertrdat (AbH. 23), twobet fich dad BVein bes Gleitjfi
ftrectt und dad Vein ded Stemmiti im Knie beugt, itber-
nimmt der Stemumiti injolge feiner Belajtung die Fiih-
wng und e3 entjteht ein bogenartiges Abweicdhen aus
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