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Ctemmitellung. 37

Stemmstellung.

Gie ijt die widhtigite aller Hilfen; je befjer tir Stemm-
jtelung (A6D. 20) und Stemmiatren (A0 21) beherrjchen,
Defto leichter toivd man die Richtungdinderungen lernen.
Uberdies braud)t man die Gtemmjlel- =
lung al3 Gelbitsivet, ald Fahrthem-
mung fehr oft.

Grunditellung, Entlaftung des vec)-
ten Gdymeefchuhs, der linfe wird Gleit- \
jfi, die Fahrt geht alfo in feiner Ver-
lingerung gerabeaus weiter. Den rech-
ten Sdyneefchul) fiihren wir etivad vor
und driden ihn, mit fleifgehaltenem
Bein einwdrtdgefantet, jchrag urFahut- v
tidhtung fo bom Gleitjti tweq, daf; feine
©pise etwas bor der bes Gleitffi (uft,
fein Cnbde aber mehr oder weniger aus-
focirt teift und ev aljo mit feiner Qingg- 3
jeite Den Schnee vor fich herjchiebt und A66, 21
dagegen ftemmt. Das BVein bes Gleitik Ragecsi S jaiung
ift im nte etiwad gebogen. Der Kirper ;,ei,;‘gﬁ.,fl'f,f{‘f[){.‘éi’,ﬁ).
jteht itber dbem Gleitfti (A0H. 20). Wenn
mit tn der Fahrt diefe ©tellung einnehmen, ftemmen mwix
gegen Ddie Fahrt, indes diefe in der Berldngerung Hes
Gleitfti geradeaus mweiterfithrt, und evzielen badurd) Fahrt-
hemmung, Langjamfafren, Bremijen.

on die Grundjtellung fehren mwiv uritc durc) B e i-
1) Anmerfung 3u bdiefer und den folgenden Beichnungen:
Der gang ober teilweife belajtete Scyneefhul ift gefchmdrst,
die tiefer im Schnee liegende Seite oines gefanteten Sdynee-
fduhs it durd) eine verdidte Linie begeichnet. it ein ge-
fanteter Schneejchul) gleichzeitiq auc) belaftet, dann ift bie
gefantete Seite big 3ur Langsadyje gefhidrat. Der Preil zeigt
bie fic) aus ber Stellung ergebende RNidhtung an.
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