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Die Abfafrt,

er mit dem Sdyneejchul) einen rechten Wintel bildet,
und dag auch am fteilen Hang. Die Arme Hangen lofe
herab und BHalten bdie Stode nadjchleifend.  Mit BVor=
und Ritcddrtdneigen, Nadhgeben it dert Hitften und in
pert ®nien exhalt man fich im Gleichgetvicht und pafst
vie Abfahrt und ihre Gejchwindigleit den fwedhjelnden
Neigungen  ded
Hanged ar.

Da. bet  ber
Abfahrt ,in bex
SHocke” (AbD. 16;
der Schwerpuntt
tiefer liegt, ift Das
®leichgetwicht et-
ad leichter zu
falten, undwegen
BVertletnerungder
Wiberftandsjldche
it ber Quitiwidber-
jftand  gevinger.
Man iibe aud
die  Abfahrt in
diefer - Haltung,
jedoch erft, wenn
mai fid) in der
A6H. 17. Falihe Haltung in bm; Abfahrt aufred]ten {i)(ﬂz
s Tngenm;htcr Storfreiter. . hm% Tlff)ef fllfﬂt.

Sufithrendem
pulberigem  Sdhnee  follenn die Schneejchube immer
jhmaffpurig bleiben.  Auf berfarjhtem Schnee aber
und auf glattgefahrenen Wegen ufiw. fahit man mapig
breitjpurtg ficherer. :

Nean ftiike fich bet der Abjabhrt nicht ritcfwdrtd auf
den Gtod, Denupe die Stide auc) nicht um BVremjen:
man verditbt {ich daburch jede Ausficht auf quten Etil
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