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Die Abfahrt. 29

Fiid erfte witd unfere Abfahrt diefes Gliicksgefithl
nicdht auffommen lafjen. 68 hat ndmlich beim Anfinger
jeinen @i nod) nicht im Herzen, jondern pendelt mit
bent mithjam ju fuchenden Gleichgeivicht wie ein Step-
aufmannden hin und Her, und ehe der Anfinger ed fich
berfiept, liegt er betm evjten Abfahrtverfucy im eichen
Sdnee  und  ithlt
fih nichts eniger
alg glitctlich.

Berjage  mnicht!
Drel) dich vorerft im
Schnee o, daf deine
Sdneejchuhe Hang-
abmwdrtd unter bdiv
jind, 3ieh die Beine
picht an den Qeib
und erfebe dich dann
mit  Hilfe  Ddeiner
Stode.  Und dann
berfuche bie Abfahrt
bon neuent.

G8 qibt 3twet qute
Abfahrthaltun-
gen. Man iibe gu-
erft, jedoc) nur an .
ma%lg ﬁeﬂe]} S)ﬂlk Abh. 16. Gute Abjahrthaltung
gen mit  janftem it der Hode”.

Ubergang in  eine

Chene, die Abfabrt in aufrechter Haltung, wie jie A6H. 15
seigt.  Die Sdneejchuhe werden jdhmaljpurig gefithrt.
Cin Fup jteht eine hatbe bid eine ganze Fuplinge vor
dem anderen, und auf dbem uviidgehaltenen Schneefchu
ift etivad mehr Rbrpergericht. Der Oberfdrper ftrammt,
bod) nicht fteif, in ben SHiiften nicht abgetnictt, jondern
bom Fup an gleichmapig vornitbergeneigt, jo etwa, daf
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