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Die erften Schneelaufitbungen ebenausd und bergauf. 25

Gratenjchritt, den ALD. 13 zeigt. Die Schneejchuhe
mitffert bei ihm wechieltveife aus dem Schnee gehoben
und mit jtarfem Drud auf die Snnenfanten wieder
in den Gchnee gefept werden. Die Spiven find weit
auseinander, und das Hintevende dHe3 einen Schneejchuns
foird immer iiber da3 Cnde bed gerade tm Schnee ruhen-

>

A0D. 14. Wenden am Ort.

den hinweggefeht. Die Scherensffnung der beiden Hiler
ijt dabei je nac) Steilfjeit-ves Hanges tweiter oder enger.

RQingere ftetle Hinge erfteigt man in Bidacflinien.
Che it fie verfuchen, mitffen wir dad Wenden an
Ot lernen.

Yach A6D. 14, 1 Hebt man den linfen Sdheefdhuh) nach
borne At hod), dbamit man fein Hinterende am rvedhten
Bein vorbeifithren und ihn niederjepen fann, wie e3 2
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