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Die erften Schneelaufitbungen ebenaug und bergauf. 23

bie Sticte nur jur Bejchleunigung des Gehens, nidyt aber
gur Lerhinderung des feitlichen mfallens 3u benupen.
Das Gehen in dev Gbene ift eine jehr jdhone rhythmujche

AbH. 12. Bergauf.

Bewegung und thre vollfommene Beherrjhung fitr piteve
jportliche Tatigteit, fite Wett(tufe, wie {iberhaupt fitrichnelle
Juriidlegung langer Stredfenn von grofer Bedeutung.
Das Gehen bergauf (ALL. 12) befteht aud
jtampfenden Gleitjcritten, bdie -jedoch beqreiflichermeife
Hirger find. Die Britdenbiequng des Schneejchuhs ver-
jindert bi3 21t einem gemwifjen Grade das Ritdrdrts-
tutichen. Beim Bergaufaehen muf man jich ettvas fejter
a8 beim Gehen in der Ehene auf die Stode ftiiben und,
je nad) der Schneebejchaffenheit und dem Anjtieqivintel,
pie Schneefchuhe ftampfend in den Schnee driicern.
Gteile Hinge fann man nidt gerade Hinauf erfteigen.
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