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22 Die erften Schneelaufitbungen ebenaus und bergauf.

PBrillen aus gejchliffenem gelbem oder gelbgriinem Glaje
; find bie beften.

Die ersten Schneelaufiibungen
ebenaus und bergauf.

©3 ift ein heller Wintertag gefommen. Wiv {dynallen
an und beginnen uneve erften Ubungen in Form eines
Ghaztergangd im Tal. v

Das Gehentnder Ebene febt fich aus langen
uafallgleitichritten mit moglichft engjpuriger Fithrng
ber Schneefchuhe sujammen. ©8 it nicht ndtig und faljeh,
bet diefen Gileitichritten den Schneejchul) vom Sdnee

| A6D. 11. Gehen in der Ehene.

abjufeben. AbD. 11 zeigt den Gleitjdritt ganz deutlich.
‘ Abmechiend fisht man jich auch mit den beiben Stocen
‘ ab, dach folf man fich von vornherein davan gewdhnen,
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