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Rleidung, 21

und davitber ein leichter Wolljchlupfer ober eine gqut-
jchlicgende Sade aud glattent, leichtem Stoff und eine
leichte Bipfelmiibe vervollftindigen dag Kleid (ALL. 10).

el nitklicher und notwendiger ald ein Wolljchlupjer

(Stveater) it
bie Wind-
jade. Sie be-
fteht aud tvind-
pichtem Segel-
tudh) und it
ein {tberall ge-
brauchted $lei-
pungjtitc  der
Sdneeldufer.

S etrem
Nucdfad neb-
men iv  auf
unjeven Fahr-
ten etiwag Pro-
biant (belegte
Brote, getroct-
neted Objt), et-
was  NReferve-
fletbung  und
etnen  Qang-
riemen mit. it
etnem  Lang-
tlemen  fann
man  faft jede

A66. 10. Gute Damenfleidung.

Bindbung, Sfiftocte ujiw. wiederferftellen. — Tringend
notwendig, auch jhon fitv die erften Ubungen, vor aflem
aber fitr Wanbderfahrten im Gebivge, ijt eine S dhne e-
brille sur Fernbaltung der den Wugen fehr fdhid-
lichen Ginjlitfje de3 grellen Sonmenlichted umd fetner
ftarfen Buritdtrahlung durc) den blendend weifen Schrnee.
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