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Die Geridth-Pflichtiibungen fiir das Wett-
turnen (Sechskampf) beim VIII. Kreisturn-
feste in Linz am 20. Juli 1902.

A. Reek.

1. Schwungiibung.

@) Sprung in den Streckhang kammgriffs, Felgiiberschwung
vorlings riickwirts und Griffwechseln der rechten Hand
(zum Ristgriff) in den Streckhang zwiegriffs;

b) Vorschwung, Wellaufschwung links vorwiirts neben
der rechten Hand und eine halbe Drehung links in den
Seitstiitz vorlings;

¢) Unterschwung in den Streckhang, beim Riicksch wung
Hangkehre mit einer ganzen Drehung (Walzdrehen)
links (das ist eine Hangkehre mit einer halben Drehung
links um den linken Arm herum, wobei die rechte Hand
die Stange kammgriffs erfasst, und eine sofortige zweite
Hangkehre mit einer halben Drehung links um den rechten
Arm herum, bei welcher die linke Hand die Stange rist-
griffs erfasst, so dass schliesslich beide Hinde Ristgriffhaben),
und mit dem néchsten Vorschwung Kippen in den Stiitz;

d) Riickschwung (Abwerfen, Abhurten) in den Streckhang, mit
dem Vorschwung eine halbe Drehung rechts mit Griff-
wechseln beider Hinde nacheinander und Stemmen in
den freien Streckstiitz (= Drehschwungstemme);

e) Felgiitberschwung vorlings riickwiirts in den Seitstand
vorlings.

2. Kraftiibung.

a) Sprung in den Streckhang zwiegriffs (links Kamm-, rechts
Ristoriff), Vorheben der Beine, Durchhocken und Felg-
aufzug riicklings vorwirts (= Kreuzaufzug) in den
Seitstiitz riicklings;

D) eine halbe Drehung links um den linken Arm herum in
den Seitstiitz vorlings und Felge vorlings vorwirts
(langsam) in den Seitstiitz vorlings;

¢) Senken in den Streckhang mit vorgehobenen Beinen
und eine halbe Drehung rechts um den rechten Arm herum
in den Hang zwiegriffs;

d) Durchhocken und Strecken des Korpers in die Hangwage
riicklings;

e) eine viertel Drehung rechts um die Linge in die Hang-
wage seitlings am linken Arme und Beugestiitz des
rechten Armes;

f) Weiterdrehen rechts mit Vorgreifen links und Auf-
stemmen in den Seitstiitz vorlings;
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