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B. Freie Gbegenliiande.
Gefang.

Siel: Einfilhrung in die Elemente der Tonfunft; Wedung und Ausbildung
des Tonfinnes. Befihigung, eine Anzahl Dolfs- und vaterlindifdier Lieder und Chore
richtig und mit natiiclidhem Ausdruck ein- und mehrftimmig vorzutragen.

Der Unterricht im Gefang mwird in 2 AUbteilungen erteilt; fiir jede AUbteilung
find wddentlidy je 2 Stumden beftimmt.

L. Abteilang, wodentlid) 2 Stunden.

Die Tonleiter. Das loten{yftem mit feinen Feichen. Darftellung der Dur-
@onarten. Interpallenlehre. Taft und Tempo.

Stimmbildungs= und Treffiibungen. Einiibung einftimmiger Dolfsreigen umd

vaterlindifder fieder, wobei auf natiirlichen Dortrag und forrefte Tertausfpradie ju
adyten ift.

IL Abteilung, wodentlid 2 Stunden.

Die Moll-Tonarten. Der Dreiflang. Leitafforde.
Stimmbildungs- und Treffiibungen. Einiibung von ein=, 3wei- und dreiftimmigen
Siedern und Choven aus einer fiir Niddden geeigrneten Liederfammiung,

Curnen.

HKorpervitbungen und Hpiele.

Fiel: Allfeitige nnd ebenmifige Kriftigung des Horpers. Befejtigung der
Gefundheit. Aneignung natiirlider Anmut in Haltung und Bewegung. Wedung und
Sovderung der Willensfraft, der Ausdaner und des Oronungsfinnes.

Der Unterridyt wird entweder Flaffen- oder gruppenmweife erteilt. Die wocdhentliche
Stundenzahl betrigt fiir jede Klaffe, besiehungsweife fiir jede Gruppe 2 Stunden.

Die Seftftellung der Fahl der Gruppen, fowie aud) die Deranftaltung von
befonderen Spielftunden wihrend der wirmeren Jahreszeit ridtet fidh nady den bri-
lidyen Derhdliniffen.

Hiufengang der Hirvperitbungen,

I Btufe, Ordnungsiibungen: Sammeln und Ordnen. Einfadye Reihungen.
Biehen in der Umjzugsbahn oder im Kreife. Schwenfen der Paarve. — Gehen, Laufen,
Riipfen vormdrts, feitwdrts, riifmwdrts, im Diered und im Hreus.

Sreifibungen im Stehen*): Arm=, Rumpf- und Beiniibungen,

Gerdtiibungen: Die einfaditen bungen mit dem Schwingfeil (Shwingrohr),
am Sdywebebaum, an der mwagrechten Leiter; Rundlanf.

Spiele.

IL Bfufe., Ordnungsiibungen: Bildung der Sdule und Doppelfdnle von
Paaren; Fiehen oderfelben; Reihungen und Schwenfungen in den Paaren. Kleine
Hette: Rad und Ring der Paare. — Gehen, Laufen, Hiipfen, Laditellgang; Dreitritt-
gehen und -hiipfen; Sdyrittwedyfelachen und Schottifchhiipfen; Galopphiipfen vor- und
riidmdrts.

Sreifibungen im Stehen: Arm=, Rumpf- und Beiniibungern.

*) Die Sreitbungen find auf allen Stufen nicht auf die Formen im Stehen 3u befdyrdnfen.
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