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L

Das Jabhr hat 4 Jahreszeiten: den Grithling Sommer, SHerbit
wnd Winter.
Der Frithling bliiht, Der Herbft gibt Kojt,
Der Gommer glitht, Der Winter Froft.

3. 3 habe einen fidhtbaren Leib und eine unfidhtbave Seele. Die
Geele heipt aud) Geift.

Um das Ceben 3 geniefen und mid) der {dhonen Welt ju erfreu’n,
hab’ ih von Gott fiinf Ginne ehalten: Die Augen zum Gehen, die
Ofhren zum Hoven, die Nafe zum Rieden, pen Mund mit Junge
wd Gaunmen zum Shmeden, die Finger um Githlen und Betaften.

Mit den Augen feh ich den blawen Himmel und die griine Crde
mit allem, was davauf ift und darunter ift. Sonne, Mond und Sterne
am Firmamente, die {hwebende Wolte und den {dhwirvenden Bogel in der
Quft. Baum, Bufd) und Haus, den bunten Sdwarm ber Tiere und den
Menjdjen, das Ebenbild Gottes auf der Grde; und im Wajfer all die
{dhwimmende Kreatur, vom numtern Golbfifchlein im Wafferbecten bis
sum Geeungebeuer, das den Denjdhen verjdlingt.

Mit den Ohren Hore i) den furdhtbaven Hall des Domiters und
dent freundlichen Ruf der Mutter; den Klang der ®locte, den Ton Dder
Orgel, das Gchmettern Der Trompete, das Gaufen des Windes, Ddas
Raujdhen des Waffers und den Wohllaut der Bogeltehle und Menfchenbruit.

Mit der Nafe vieche ich den Wohlgerud) der verfdhiedenen Krduter
wnd Blumen. Wm lieblihiten duften die Rofe, das Beildyen und die Nelte.
Das Aas, die Pfiige und der Unflat ftinten. _

Sm Munde find die Jumnge und der Gaumen, womit id)
fdhmede. Durd) den Gejdymad unterjcheide i) Milh vom Mojte, Wafjer
vom Weine, Bier vom NMete, BViele Dinge jdhmecden {iig, aundere jauer,
wieder andere Dbitter, ranzig (vaf) oder falzig. Was uns angenehn
{chmedtt, ift woblfdymedend.

Mit den Fingern taftend, finde id) mid) in puntler Nacht survecht;
benn i) fithle, was grop und tlein, was hart oder weid), was troden
ober feud)t oder naf ift. Das Gefithl ift aber aud) bem gangen Kbrper
3 feinem leichteren Gchube verliehen. '

Wer nidhts fieht, Heift blind, Mein KRind, das glaub,
Das glaub’, mein Kind! Wer nichts fithlt, ift tot,
Wer nichts hort, ift taud, Dem gnade Gott!

4. Damit i) mich aber diefer 5 Ginne redht erfrewen fdume, muf
id) gefund fein, gefund an Leib und Geele.

: ®ott hat Geele und Kbrper fo innig miteinander verbunden, daB
burd) eine verniinftige Gorge fiir Dden Qbrper aud) die Bollfommenbeit
und Gliidfeligteit Der Geele befordert wird.

5. Der Lehrer bezeichnete uns als einen grofen Borzug des Menjden
feine Ghonheit. Diefelbe berubt auf der Gejundheit und der BVoll-
fommenbheit feines von Natur woblgeftaltetenn Korpers.

Die Gefundheit wicd erlangt vorziiglich durd) Den freien Ge-
braud) und die beftindige Uebung des Qbrpers in den erften elf Jahren
des Qebens, folange das Kind nod) Mildhzabhue hat.
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