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Don der Krperpflege,

»LBag nur die Vornehmen immer mit ihrem ©port Haben ?  Gange Blitter
{chmieren fie voll!“ Gv legte dag , Weltblatt* weg und avtete nectijch auf eine
Untwort bes Wirtsfohnes, emes Dbervealihiilers, der eben mit einem Glas Jur
Liiv: hereinfam. Und feine Herausforderung hatte aud) die Wirfung nicht verfept.
Denn Der funge Student — er mag feine 19 jihlen — ftupte einen Angenblick und
erwiderte dann: ,Nun Frang, daf Du bid) ba aufregen magft. Niemand betreibt
bod) mehr Sport alg ihr. Wenn Did) Heute frilh Dein Bater, devr Oberbauer, jhon
bald wedte und um eine Juhr Steine in die Granitbriiche Jchictte, fo wird es wofhl
beim Aufladen nicht ofne allen ,Sport* abgegangen fein, wie mir dex fchwerbelaftete
Wagen vor der Tiiv jagt; und Hunger Haft Du auc) jchon befommen, fcheint es.
Ja, fa, fo ein ,Sport’! | Du bift boshaft,” warf ber junge Bauer ein, LUnd gar
nidht jchon ift es, daf Du unfere vedliche Arbeit {o Derabwiirdigft.” ,9%um, nun,
nidht gleich) aufgebracht, Schulfamerad! Schau, i) werde Dir etwas jagen:

SOt arbeitet mit dem Rbrper und macht daher von jelbjt bie fiiv die Gefund-
Deit fo widtigen Bewequngen. CGure Bruft, eure Lungen bebdiirfen feiner EHiinftlichen
Crweiterung. Cuer Beruf bringt fie von felbft mit fid). Freilich, nicht alle Avbeiten
fordern bie Gejundheit, aber im allgemeinen ift e bod) fo. Die aber, die gange
Zage und Wodhen iiber den Bitchern briiten oder in Ranzleien figen, die beditrfen
bed ©portes als einer notwendigen Crholung. Gibjt dbu mir dieg zu?“

Der nicte blof. Aber bas Gegeniiber, ein rungeliges Beuerlein aus Hem binteren
Gauwald, fdjien jept Leben zu befommen. Gr batte fchon die vier Stunbden Her
eine Kufh auf die BVahn zum Verlaben getrichen und fprach darob feinem RKije be-
trddptlich u. Jept meinte er aber, miifle doch er aud) ein gewichtiges Wort reden:
»Ou bringft e8 ja gevade Heraus, al8 ob wir die allergefiindeften Menjchen wdren,
“Die tvop Der Havten Arbeit vor Quft fpringen follten!” o Nein, fo ward nidht ge-
meint, Bauer,” fagte der jiingfte Gelehrte und tlopfte Dem Bieberen auf die Schulter.

- »C8 ijt nun einmal fo, daf diejenigen, die ihren Rbrper fo gut ald mbglich
pilegen, doch nicht die gefiindeften fein miiffen. Shr hingegen, die ihr auf Kbrper-
pilege fo wenig Gewicht legt, erhaltet von Dder Natur gar vieled, bad eud) utrdglich
iit. Jhv fonnt doch wohl nidhts dafiir, baf euch bdie frijche Qandluft umgibt, die bie
Stddter fo jhmerzlich entbefren. Jhpr — —.*  Grlaube mir boch),“ fiel ihm der
albler in3 Wort, ,weil Du fhon einmal auf den Punft der RKorperpilege ge-
fommen bift, daB ich euch einige Vorwiirfe mache.

o Benn Du und vorhaltft, dafy wiv die Gaben dev lieben Natur nur {0 bot-
geworfen befommen, fo mbdte i) euch) raten, daf ihr einige Gaben der Hohen
Sultur nur o fovtwerfen folltet, um der Gefunbdheit 3u niigen. Jc) bin auch mein
Lebtag einigemale in der Stabdt gewefen und Habe da nur geftaunt fiber die dummen
Moden, in denen ihr euch gefallt. Fitnffaufthohe Rrdgen, zugefnebeltes Schufmwert,
enggejchniivte Beinfleider und Stritmpfe — von der Damenmode rede i) gar nidht
— ja, foll Ddies alled Dem Rbrper utrdglich fein?” , Yeun,* jagte der Stubdent
gaudernd, ,da gdb es allerdings viel ju verbeffern; bas ift richtig. Bielleieht fonmt
auc) einmal eine verniinftigere Seit, in der jeder feine Rleidung mehr Dem Wolhle
feines Kbrpers als den Augen der andern anzupaffen beftrebt 1t ,

»Dann, nod) etwas, folte der Bauer aus. , Warum muf denn jchon jeber
fleine Bub feine Jigavette im PMund Haben? Soll Has gejundfeitsfirdernd fein ?“
»Ulles Rauchen ift jhadlich, befonders bet ung jingeren. Das réume i) gern ein
und id) hab es aud) bisher fiber mich) gebracht, dem Tabaf au entjagen. Uebrigens
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