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Bduerliche DolRsweisheit und Ecndbhrungswifjenfdaft.
Don Direktor Stan3 Tied) 1.

Ja freilidy, leicht ift die Arbeit des Landmannes gerade nicht. In Hite
und Rdlte, bei Wind und Regen muf er im Sreien arbeiten; Rraft und Hus=
dauet {ind notwendig, den jdhweren Pflug ftunden= und tagelang 3u hand=
haben, Diinger aufs Seld su f{daffen und aus3zuftreuen, Pflansen 3u fesen
und oon LnRraut rein 3u halten, Baume 3u fdllen und 3u 3eckleinern, endlidy
3u ernten, 3u drefden und fo fort das ganse liebe Jabr, das ganse liebe Leben.

Da braud)t der Landmann wobl eine tiidytige Roft, fonft Rann er
nicdht ftandbhalten und bei Rrdften bleiben. Und da ift es nun febr lehrreid,
3u beobadyten, wie das Bauernoolk f{cdhon vor Jahrhunderten mit richtigem
Taturfinn erkannt hat, meldye Roft ihm bei feinet {chweren Arbeit mohlbekRommt.

Die ®Gelehrten aber haben erjt in unjerer 3eit die
+oiffen{daftlidhe Begriindung” daffit geben kRénnen.
Ein Beifpiel fiir piefe: Die ,kubwmarme” (alfo robhe) Mild ift
bei der LandbeodélkRerung fdon feit uralten 3eiten fiir krdnRklidhe und
fdhmwddlidhe Perfonen in hobem @Anfeben gefjtanden; aber etjt in jlingfter
3eit hat die Wifjfenfdaft nadgemwiefen, dafs die robe Mildy (natiiclidy von
gefunden Riben ftammend) piel 3utrdglicher und nabrhafter ift als die ab=
gehodhte, weil durd) das dbRodyen fehr wertpolle Stoffe (,Ditamine” nennen
fie die gelebrten Leute) serftort werden. Lind ficherlidy hat wieder der Matutfinn
die Bduerinnen darauf gebradyt, daf fie bei der 3ubereitung des tiberall
beliebten Raffees, flir den man die Milch ja docdh nicht roh permenden
Rann, 3utaten vermenden miiffen, die nicht nur das erfeen, mas durch
das @bkodyen der IMildy an Woblgefdhmack und Tdhrwert perloren geht,
fondern nod) mehr mitbringen, o dafs der Raffee dann ein fehr mobl=
jdbmedkendes und ebenfo nabchaftes Getrdnk ift.

3uerft mufy der Raffee ndmlid), wie jedes men{dliche Genupmittel,
fdhmadkbaft fein. ,Mas einem nidht '{dymedkt,” fagt das Dolk, ,das {didgt
einem nidht an.” Hudy das hat die Wiffenfdaft jett als gans richtig bemiefen.
Tur wenn einem eine Speife {dymedkt, beginnen die flir die Derdavung o
widytigen Speideldriifen ridtig 3u acrbeiten, ja, die Driifen der Mundhéhle
fangen fjogar {chon 3u arbeiten an, wenn man eine appetitlidhe Speife nur
fiehbt oder riedht, und es Ilduft einem daber in Wicklidhkeit por lauter
éppetit ,das Wafjerim Mundsufammen”. Eine fold)e 3utat ift nun der ,Jmperial=
SeigenRaffee”(Rronen=5Seigenkaffee). Er wird bekanntlid) aus fiien Seigen herge=
ftellt, ffammt alfo bon einer Studt, die in der heigen Sonne des NMorgenlandes
reift und jdon im Hltertum megen ihrer heiljamen und ancegenden Stoffe
hodgejdydtst mar. Die Robfeige befteht sur Hdlfte aus 3ucker. Durd) das
erprobte Jmperial=Réfjtoerfahren bleibt mebhr als die Hdlfte diefes 3udkers
unperdndert erbalten, wdhrend der Rejt in fein aromatijdye, gefdymadk- und
farbgebende, fogenannte Ré{tjtoffe umgewandelt wird. £in Raffeegetrank mit
Jmperial=5eigenRaffee ift bon feinjtem MWobhlgefdhmack und appetitlidy gold=
brauner, natiictlicher Sarbe.

3weitens mufs der Raffee aber aud) nahrhaft und fdttigend fein,
fonit bat er fiir die {chwer arbeitenden Landleute nicht den richtigen MWert.
Das wiffen unfere Bduerinnen fdon lange und die Wifjenjchaft hat nun
- audy diefe Tatjacdhe erkldrt. Fwei Drittel aller Inhaltitoffe des fertigen
Jmperial=Seigenkaffees, das find die edlen Réjtjtoffe, alle Mineraljubftansen,
darunter die knodyen= und blutbildenden Phosphor=, Ralk= und Eifenfalze,
dann der gefamte reine 3udker find im Maffer [6slich, das heifst, fie gehen
3ut Bdnse in das Getrdnk f(iber und pon da in den menjdlicien Rorper,
der fie 3um Hufbau der Rnodyen, der Muskeln, Tlerven u. {. w. vermendet.
Wer alfo ein Hdferl MildRaffee, bereitet aus Bohnen= oder GetreideRaffee,
jedod) mit ,Jmperial” und swar ohne jeden mweiteten 3ujat 3u fid
nimmt, bhat nidht blofs feinen Rérper durd) ein wobhljdhmeckendes Getrdank
etfrijdyt und angeregt, fondern ihm aud) nabrbafte und angenehm {dttigende
Stoffe sugefiibrt, jedenfalls weit mebr, als wenn er 3um Beifpiel diefelbe
Mlenge Bier getrunken hdtte. Don einem fold)en Raffee, aud) wenn man
taglid) mehrere Hdferin trinkt, ift nodh niemand Rrank gemorden;
im GBegenteil : Diefes Getrdnk Rrdftigt und ndbrt, es madt und erbdlt die
Rinder blibend und gefund, es jtdrkt den f{dymerarbeitenden Ermacfenen
und es ift wegen feiner leicdhten Derdaulichkeit eine sutrdgliche Roft fiir alte
Leute. @ll das hat unfer Dolk feit langer Feit mit ricdhtigem Injtinkt erkannt
und die gelebrten feute in der Stadt haben es durd) wiffenjchaftliche
Unterfucyungen und Erprobungen nunmebt aud) erkidrt und bewiefen. @lfo
muf; es dod) ftimmen!
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