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PraRtijche IDinRke
fir Jbre Gejundheit.

EcRdaltungskRranRkbeiten.

Eine plégliche @bRiihlung oder ein Ralter Luftsug, denen irgendeine Stelle
des Rérpers ausgefetst ift, rajder Temperaturmedyiel, ungentigende Be=
Rleidung f{ind cft die Ltfadyen einer EtRdltung. Es ift ratfam, bei den
erjten @nseicdhen, 3. B. leidhter Ropfichmers, Rraendes Beflihl in Mafe und
Radyen, pléslidhe Wdrme= und Rdlteempfindung fjofort 1—2 Hipirin=Cab=
[etten einsunehmen, weil durd) diefes Hausmittel die ErRdltung im Reime
erftickt mwerden. Rann. Ienn §ieber auftritt, ift Bettruhe unbedingt et=
fordetlidy; auferdem ift drstlidher Rat unerldplidy. Eine ErRdltung des
hHals= und Radyenctaumes, die {ich anfangs meiftens durd) ein" Rragendes
Gefiihl bemerkbar madyt, kRann nod) redtseitig durd) Panflavinpaitillen
perhindert werden. Det Brippe=Erreger, der hauptjddlic) feinen Meg durd)
den Mund in den Rérper nimmt, (Rt {id) mit Panflapin=Paiftillen wirkiam
bekRdmpfen. Schiisen Sie {id), denn Dorbeugen ift beffer als Heilen. Denken
Sie daran, 3um Sdute por Erkdltungen Panflavin=Paijtillen und bei den
erften @Anjeidyen einer ErRdltung {ofott @Afpirin=Cabletten su nehmen.

Stublverftopfung.

Derjtopfung ift ein hdufiges Leiden bei Leuten mit fiender Be{dhdftigung.
Da die Darmtrdgheit durd) die 3uriikbhaltung {dddlider Stoffe auf die
Dauer fiir den Rorpet jebr ungiinftig wicRt, ift der Gebraud) eines mil:
den, unfdddliden #bfiihrmittels wie Jjtisin=Cabletten unbedingt an=
juraten. Ermwadyfene nehmen abends por dem Sdhlafengehen 1—2 Tab=
letten diefes Prdparates, das mwegen des neutralen Gejdhmackes und an=
genehmer Wirkung aud) fiir Rinder {ehr geeignet ift.

3abnjchmersen.

@m widtigiten ift es, den 3abnarst aufsufudyen, der allein imftande ift,
den 3ahnidymer3 urfddlid) 3u beRdmpfen. Die momentane Stillung des
Schmer3es bemwirkt eine Ppramidon=Tablette 5u 01 g und bei befonders
ftatken Sdhymersen eine Ppramidon=Tablette 3u 03 g. Diefes Mlittel eignet
fidhy aud) jebr gut 3ur Linderung der 3abnfdhymersen, die mandymal un=
mittelbar nad) der Behandlung auftreten. 3ur Pflege der Mund= und
Radyenhdhle bemdhren fid) Ortison=Mundwafjfer=Rugeln.

Ropfichmersen.

Ein abfolut 3uperidpliches IMittel gegen Ropfichmersen find Ppramidons
Cabletten. Bei leidhten Schmersen gentigt eine Tablette 3u 01 g, bei be=
fonders ftarkRen Ropfidhymersen nehme man eine Tablette su 0'3 g, eventuell
2—3mal im Tage. Da Ropfjchmersen bhdufig ihbre LUrjacdhe in anderen
Rrankbheiten haben, darf nidht tiberfehen werden, bei Iiederholung der
Sdhymerzen den #rst 3u Rate 3u 3iehen.

»

Schnupfen und HeiferReit.

Bei Schnupfen ift por allem eine ShwiRur mit Afpirin=Cabletten ratfam.
Man nimmt abends por dem Sdlafengehen 1—2 Tabletten in heifzem
Tee, Limonade oder dergleidhen. Die Heilung des Shnupfens wird durd
Slifjigkeitsbejdhrdnkung (wenig Trinken) bejdhleunigt. 3ur Behandlung
der feiferkeit eignen fid)y Corpfin-Bonbons bejtens. Dr. R.




	-

