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Priife dein Hers.

Wenn der Hersmuskel feine Hrbeit nicht mehr ordnungs=
gemdp leiften Rann, wenn er, wie die Herste fagen, Linfuffizient”
wird, dann ift die BlutsitRulation geftért, dann ftaut fid) das
Blut in den Ertremitdten, fie werden bldulich=rot (3panoti{d);
das Blut ftaut fich aud) in den Organen, die Leber wird ge=
jdhmwollen, Mafler tritt in den Beinen auf (Oedeme), audy in
der Baudhéhle (Afsites), in der RippenfellhShle (fpdrothorar),
mitunter aud) im Hersbeutel (Hydroperikard oder Hersbeutel=
wafferfucht) ufw. Dabei ift der Puls {dhwady, rafjd) und un-
regelmdpig und die @tmung be{dhleunigt und Reudyend, die
dtemnot ift oft bedngjtigend. @lle diefe Spmptome treten
natiiclid) in diefem Ausmafe nur in den f{dhmweren Sdllen. bon
pHersinfuffisiens auf.

Jm @nfange des Tadylaffens der fHerskraft fehlen die
fchmeren Spmptome und befchrdnken {id) nur auf die poriiber=
gebend auftretende @temnot und die Pulsbejdhleunigung.
IDenn in foldpen §dllen pon Hersermildung das Richtige (Bett=
tube) rechtseitig porgeRebrt wird, dann Rann ficdh das Hers
oft febr rafjd wieder erholen und die {chwere BGefabr ift porbei.

£s kommt alfo darauf an, in Derdadytsfdllen die drohende
Gefabr 3u erkennen, und gefchieht u. a. durd) funktionelle
Aerspriifung. 3uc funktionellen Pritffung der Leiftungsfdhigkeit
des fersens [dBt man nady Stiedrich Miiller nady 3ehn lang-=
famen Rniebeugen laut bis 3wansig 3dhlen. Jjt die Htemnot.
derart, daf der Lnterfuchte das 3dblen mehrmals durd) Ein=
atmen unterbrechen mufp, fo liegt eine fersftérung (Hersinfuf=
fisien3) oor. @bnorme Steigerungen der Pulssabl allein deutet
mebr auf abnorme Erregbarkeit des Hersens hin. Erreicht jedoch
der Puls die Rritifdhe HShe pon 160 bis 170 in der Miinute,
fo ift mobhl audy mit einer anatomifdyen Erkrankung des fers=
muskels 3u rechnen.
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Sauerkraut als Tahrungs= und Heilmittel.
Don Sanitdtstat Dr. @lbert Sdyalle, Bad IDdrishofen.

Gauerfraut ift bei allen zivilifievten Vilfern ein mehr oder weniger
gejchinted Nabhrungdmittel, in den nbrdlichen Ldndern mehr ald in den
jitdlichen. Kneipp jagte einmal in einenm BVortrag, ev habe in einem
Buche gelefen, daff man feinereit jchon im romijchen NReiche 600 Jahre
fang dag Krvaut und Kvautwafer als Hauptheilmittel angewandt Habe.
Am beliebteften tjt das Sauerfraut et unsd, gevadeju ein Nationalgericht.

Mit vollem NRecht erfreut fich dieje Speije allgemeiner Beliebtheit,
denn fie ift von fHoher gejundheitlicher Bedeutung. €§ ift ein in jeiner
mannigfachen  Bubeveitungsmbglichteit duferjt wertvolles, gejchmactvolles
und das Wohlhefinden ungemein fordernded Nabrungsmittel. Mittels
jeines Bellulojegehaltes und feiner milden (Mild)-) Séure vegt ed in be=
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