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bod) mindeftens fiiv ben unverjhdmteften Charlatan halten! —
Aber, Bin 1) denn unter Gebilbeten ober haben mid) die Ge-
bilbetern dev guofpen, veidhen, in Poeften und geiftigen Geniijjen
aller Ant fhiodimenden Stadt, fwelche idh verlaffen, haben jie
mich horven twollen, al8 id) mit den nitchternjten und bejheiden=
ften Worten fie auf bie Nothiwendigcit und BVernunftgemdpheit
einer anbern Kovperbehanbdblungsiveije aufmerfjom madyte? Hat
man midh, naddem ich nun einmal die Weberseugung von dev
erhabenen Wabrheit dev Wafferheilfunde nicht mehr von miv
pannen fonnte und mit der gangen Kraft meiner Seele midy
su ihrem Dienfte toeihen mupte, hat man mid) und meine
Sdhriften nidht verddhtlich bei Seite getworfen und meine ange=
finbigten Vortvdge unbefudt gelafjen?  Hat man midy etwa
unterftitgt in meiner geiftigen Noth, al8 mir, bem Avmen, die
Verjudhung nahe trat und fprady: Greife foieder nad) dem
Giftbedyer und Gold folljt Du auf feinem Boden finden, genug,
wm Deinen alten Cltern, die ihr Alled aufivendeten, wm Div
burd) tas mebdizinifche Studium hindurd) jubelfen, den Hunger
am bohen Qebendabend elfwad ertraglicher su maden?! —
Nein, nidhts, nidhts, nidhisd thaten die fogenannten Gebilbeten
fliv midy ! nidht einmal die Mithe nabhmen fie ficdy, nur ober=
flachlich die junge Wiffenjhaft Fennen su levnen, bdie jabhrlich
fhon bielen Taufenden dasd Leben vettete und aud) mein Dajcin
evhielt, al8 ich unbetouft an einem threv Altdve mit dem Tode
rang. D! Jbhr Ajtergebildeten, bie Jhr Cudy weife und veidy
ditn{t im Bejip morgenldndijdjer Kenniniffe, Schage und Ge=
niife, foie mm feid Jhr am Wijfen ded Ndchitliegenden, an
Kenntniffen: Cured Leibes- und letblidyen Wohles!

Nun wohl!  Jhr twolltet bad Cpangelium der neuen
dustlidhen  Heilslehre nicdht von miv horen! Was blieh mir
iibrig, al8 midy an die Angehsrigen der Univifjenbeit su fwen-
den? — Uber fvad hétte i) da hoffen finnen, mit don nitd)=
ternen Worten dev Wiffenfchaft! = Ware i) im getwdhnlichen
Siple de3 Ausdruds auch nur im Cntfernteften verjtanden oder
nur gehbrt worden?!  Sdnell wwirfend mufite das Crperiment
fein, dag mid) in meiner Qage belehren foll, ob ich auf diefem
Wege sur Selbititindiafeit gelangen und das Brod mod) jn=
viifgeben fonne, dad bdie avmen alten Cltern nod) mit folden
Cntbehrungen dem Sohne jur Crbaltung auf dem einmal ein-
gejchlagenen Lebensivege veidhten! Was madpe idy mir Bebenden
iiber ecine pomphafte, durd) Worte, gleich) Spivitusfufel, befieg=
ende Anfimdigung, unter Verhdaliniffen, wo id) e8 mit fajt
lauter Menjdhen ju thun Habe, die dem Cindbrude bed Augen=
blids wm fo mebhr folgen, je jtdvfer und. feltener Avt ev ijt,
und die nod) jo- am Wunjdye und Glauben bed Wunderbaren
hangen, dap fie dadurch, ohne es ju iviffen, ju den willfihrig-
ften  Werzeugen der Selbjtjudyt fwerben?!  Allerdingd muf
andy i)y nad)y Crvingung. de3 leidigen ndthigen Gelded trad-
ten — aber bei Gott aud) nur bes nithigiten! — Gilt ¢3
miv nicht in der Hauptjadhe, wirllic) Gutes su ftiften, Kennt:
niffe su vevbreiten, die vielleicht auperdem nid)t angenommen
fiirden? - Und, wenn aud)- die Form meiner Verfpredyungen
auffallend, find etiva die Verfprechungen jelbft univahy? Sage
iy Qitgen?  Mein; id) werde halten und ausfiihren, was idy
perjprochen und die Alten follen jiinger und die Unjdhonen
follen {choner und die Kranfen follen jdhneller gefund fverden
burd) mid) — wenn fie nur felbjt wollen, . §. die ndthige Ge-
buld und Ausvauer, Vertrauen und Muth sur Waijjerfur haben!

C3 ift gefdhehen — mit Ueberlegung, in guter Abjicyt
gefchehen - Punftum! Jdh fann  nidht mebr anbders! ©ott
helfe miv! Amen!

Diefer, nidht obne innerve jtarfe Crregung ftattfindenden
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Selbjtunterbaltung unjers Freunded Helfer folgte jest die na-
turgemape Abfpannung; er gab fich fheinbar ciner Gebanfen=
bertiefung bin, die aber offenbar dad Bediirfnify bev Bryperlichen
Natur fvar und bald in einen furzen, aber ftirfenden Schlummer
fibevging.  Auf fimjtlide Anfpannung und Craltation unferer
Nerven und nidht blof diefer, fondern aller unferer eingelnen
DOrgane, durdy Nerven und Blut, folgt — fo will 3 die
giitige Mutter Natur — Abfpannung und Cridlaffung, damit
die niemald rubende Lebensfrajt in und ingivijden wieder Beit
habe, sur Ausdgleihung der durdy die Crregung nothivendig
herbeigefithrten  forperlicdhen Verdnberumgen und  BVerlujte,
Kriftigen Kovpern, namentlidh mit jtarfen, gefunden Nerven,
fchabet eine eingelne Crvegung nidht, vielmehr fann fie, durd
die darauf eintretende heilfame Befsrderung befonders der Aus-
jeheibungsthatigfeit ded Krpers — tworauf die Crgingungs:
thitiafeit ber Verdauorgane von felbji folat — einen nhenden
Kranfheitdzujtand oft gang allein befeitigen; defto nadhtheiliger
abev firft foldhe Crregqung auf jdivade Conftitutionen; ta
bringt fie nur ju oft dag Gegentheil herbor von den Gifolgen
am jtarfen und meijt gefunden Kirper. ,

Heve Helfer aber gehorte ju dev Mittelforte  sivijdhen
beiben genannten Jndividualitdten, unter die leidlid) guten
Kbrper, unter die jest Gott fei Danf fhon siemlich) grofe
Babl derjenigen, welde, durch verfdyiedene Arten von Kivper-
letdent und vergeblidh) dagegen verjudite medizinifhe Abhiilfe
oder audy bidweilen- durdy giitigen Sufall ohne joldpe vorhevige
Leiden dem Geniud der Wafferheilmethode in die Avme ge-
trieben, feit Jahren fdhon angefangen Haben, nady den NRegeln
biefer Heilstunbde ihre gange Lebensiveife einguvichten, und die
in Folge deffen su fibhlen anfangen wund von Jahr ju Jabhr
die Deutlichere erfreuliche Wabhrnehmung madyen,- dag fie aus
Den Vanden dhronifdhen Krantfeins jid) nunmebhr erheben, Cr
gehbrte su den sivet Drittheilen bed europdijchen Nenjdenge=
{ehlechts, weldhe von Haud aus, d. h. von Vater und NMutter,
Jhon nicht die Defte forperlidhe usitattung s irdijde Vilger
leben mitbringen, die dann unter falfdhen, fwenn aud) von
lauter Bdavtlichfeit aber audy Univiffenheit dictivten Criiebungs-
grundjagen alg Trveibhauspflange aufiwvachfen, bierju endlidh
felbjt, betwuft oder unbefouft, in guten und in bdjen Thaten,
durd) ihre Lebensiweife den Schlufjtein sum Siedythum hingu-
fiigen und die nun i einem Hhalb gefunden hHalb fvanfen Leben
dabin  vegetiven, bid entwebder unter dev Wahl der juv
Aufbhiilfe angefvendetert medizinijchen Mittel ober unter dem
fid) in Folge mangelnder natiivlidyer Unteritiibung des Kirpers
in Jeiner Selbjtheilungdanjtrengung anhdufenden Kranfheitsitoffe
pag bidden Korperfrajt vollends jufammenbricht, oder ihre
Gejundheit nach und nady erftarft, fwenn — durd) giinftige
Geftirne geleitet — fie frlihe genug auf die eignen Heilan-
ftrengungen ihres Korperd aufmerffam fourden, fie nid)t durd)
Medicamente, Blutentziehungen, Verfveichlichungen 2c. hemmten,
jondern namentlich durch eine naturgemdfe Bilege und Krdf=
tigung Der Ausfdeibungsorgane ju begiinftigen wufpten. Unjer
Freund Helfer fwar o glitdlid), dev: leftern Kategovie dronijd
Kranfer  angugehdren.  Cin Creignif von ber entjdjeidenditen
Wichtigleit fiiv fein ganges fiinftiges Leben, in fovperlidier fvie
geiftiger Beztehung, fwarf ihn, wenn audy wider feinen Willen,
aber fo energij) dem 0i3 Dabhin verhajten Waffergeifte su
Siifien, dafy er von da an, tief geviihrt won Ddeffen himmlijcher
Milde gegen ihn, den faft abjichtlich blinden BVevadhter, an
eine griindlide Priifung der Grundfidse bder Walferheilfunbe
ging, Dabei, tvie nidht anbevs moglic), von dev Wahrheit, bdie
aus diefen €dgen all iiberall glingend fprubdelt, bald Hillig
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