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Menfchen ? Sie ift 3, meine Hevven, tweldhe in ihrer Veant=
foortung vedyt eigentlichen Auffchluf fiber den cosmifdyen und
swar  ethifhen, fittlichen Bwed bes Menjdjentdrpers giebt.
Denn fie zeigt und ben Jwang sur Avbeit und Anjtrengung
fiiv den Menjdhen, fein Bebiivfuify bes Verfehrs mit den ver-
fdhicoenjten Stoffen, Wefen und Orten ober Gegenben bes
Grbballes, aber audy die Nothwenbdigleit fiiv ihn, feinen Blid
itber die Daumer ded Korpers hinausd fdhiweifen su laffen. Und
pas findet ev bort bei Pen Hintveifungen des Kibvpers auf
Untergang und Tob, bei feinen Betradtungen getviffermaaien
am eignen Grabe? Wenn ivgendivo, meine Herven, jo findet
er gevabe hier — fm Wefen und in ben Folgen ded Stoff
edhfels — die herrlichften, ficherften Andeutungen fiir bie

17

Moglichleit nicht blos, nein fiiv bie Nothwendigleit und Wit

lichfeit einev geiftigen Fortdauer nad) dem Untergang feines
Rirpers !

Was ift alfo die nadifte Folge ded Stofftved)iels fiir
ben Menfdhen? Wir Alle, meine Herren, empfinden fie tiglich,
Reiner fann fid) ihr entziehen, er miifte denn felbjt Hand an
fich legen, -aber jedenfalls die Crfahrung machen twollen, da
Niemand duvdy Selbftmord um die Aufgaben diefes Lebens her=
wmfommen fann, fonbern fie in verdnderter Weife, und biel=
leicht dann um fo {dyivieriger su [bfen, wiederfinden fwird.

Die erfte Folge ded Stoffived)feld ift die des Kampfes
bes Menjdhen um feine irbifehe, feine leibliche Criftens. Jndem
bie eine Seite ded Stoffivechfeld — bdie Auflbfung und Aus-
fheidung — ung tagtdglich, jo ftiindlid) Theile unjeres K-
petrs entsieht, nbthigt fie und sugleid), fwenn fwir unfere Ge-
fundbeit, ja unfer Yeben erbalten wollen, mnicht blog an den
Griat des Verlornen durd) Befdaffung von Speifen und
Getranfen, jondern aud) auf eine Crhaltung dber Gleid-
mapigfeit im Stoffwedfel su bdemfen b h. dafiiv ju
forgen, dag nidht dupeve und umgebende, namentlid) in der
Bevanderlichfeit der Atmosphare — befonders des Wdrme-
und Feudptigleitszuftandes bavin — liegende, uns leidyt ge=
fahrlidh werdende Cinfliiffe ein Schwanfen im Stoffwedyel,
beftehe ev im ju grofen ober im ju geringen Vorfidhgehen, her=
beifithren. Die forperlidhe Cinvidjtung ves Stoffivechield be-
dingt aljo nidht blos die Sorge fiiv unfern Unterhalt durd
RNahrungsmittel, jondern aud) die fiiv Befdhaffung von Be-
fleibung und Wohnung, dev verdnverlicdhen Witterung gegen-
itber. - - Nun, dap mit ber Sorge in diefer doppelten Hin-
fidht bem Menfchen ein grofes Feld der Thiitigleit, einer Thi=

tigfeit voller Mithen und Plagen ja biswelen der bitterjten

Kampfe und Anftrengungen, aber andeverfeits aud) die G-
legenbeit geboten, ja aufgejoungen ift, feine Geijtesanlagen
in der verjdhiedenften Nichtung auszubilden und ju vervollfom-
men, — fwer foiirde e leugnen fwollen oder leugnen fdn-
nen? Bliden Sie um fid), meine Hevren, in dem Kreid dev
Shnen befannten Pevfonlichfeiten und priifen Ste, weldye unter
diefen al8 die geiftig am mehriten BVorgefchrittenen, nidht ein-
feitig, jondern nad) allen Ridtungen hin Cnttvidelten evjdyei-
nen.  Sind e3 etwa bie, welde, im Neidhthum aufgewadyjen,
die Gorge um Nahrung, Kleidung und Wobhnung nie fennen
gelernt haben, ober die, twelche Forperlich) verkiimmert oder mo=
valije) untergegangen einer Thatigleit in jenen Richtungen fich
nidht hingeben foollten oder fonmten unbd deshalb der bHifent-
lichen ober privaten Verforgung im milden vber ftrengen Sinme
perfielen? ©etwifp diefe Alle gehdvten niemald su den geiftig
Gntivideltiten, enigftens nidt im Algemeinen; Ausnahmen
hieroon bilden grofie Seltenbeiten! Vielmehr fwerden Sie bei
jolchem Umiichichauen faft immer die gropte geiftige Cnevgie,

den Deften Fovtfdhritt nmd namentlich moralijdhes Wadys-
thum da vertreten finden, fvo Arbeit und Anjtrengung jich mit
perbientem giinjtigen Crfolge paart. Werben Sie mir alfo
nun beipflichten, meine Herven, wenn i) fage, daf in der Cin=
riditung des Stvfjivedhfels bei unferm Kovper der ethifche, der
fittlicdhe Siwed des Schopfers nicht su verfennen ift, daf unjere
geiftige Vervolfommung don Jhm getwollf erfdeinen muf
und daf diefe forperlidie Cinvidtung alfo einen Veveis fiiv
unfere geiftige Beftimmung enthalt, wie er weder biblijdy) nod)
philojophijch begriindet fwerden fann? I hoffe fider, meine
Herven, Sie fwerden e3; i) hoffe aber aud), Sie werden in
Shrem fiinftigen Berufe nidht verfdumen, bon diefer Seite
ous den Glauben an fich felbft und feine hobe Aufgabe und
Pilicht in der Bruft des Kindes zu begrinben!

Die jweite {ittlihe Folge des Ctoffwechield und bder
gangen Kbrpeveinvichtung fiiv den Wienfdhen: der durd) die
Nothwendigleit: der Ausgleihung des Verlornen und bHed
Shupes fiiv Gleidhymipigheit im Stoffived)fel herbeigefiihrte
Lerfehr mit den Mitmenjdhen, der Vejud) anderer Gegenbden,
Dag Kennenlernen anberer, al8 Dder f{tetd ihn umgebenden
Dinge, Stoffe und Verhdliniffe — wverftarft und fordert nur
die jchon in Der erjten Folge vom Scipfer getwollten geijtigen
Fortfdritte und braudhen fviv und daher dabei nicht foeiter
aufjuhalten. :

Defto mehr miiffen twir aber bei der dritten oben ange-
fithrten Folge vertveilen: bei dem Blide, den der Stoffwedhiel
dem Menfden auf fein Iorperliches Cnde aufndthigt! Der
Stoffivedyfel, meine Herven, betvegt fich), wie Jhnen Allen aus
der Crfabhrung fattjam befannt ijt, bei einem natuvgemdfen
forperlichen Lebensverlauf durch drei grofie Bhajen. Cr hat
cine Periode bder Schnelligheit, — in der Jugend —, eine
Perviode bde3 ftetigen, gleihmihig verharrenden Suflandes —
in den Jabhren Dde3d mittleven Alters —, und eine folde der
Berlangfamung, Verringevung und . ded  endlich gansliden
Stillitandes — tm Greifenalter und am Schlufje des Lebens.
Jedem dringt fich diefe BVeobadytung am Bejien an fidy felbit
auf und deftomehr, je dlter er wird; er weif dann, daf er
emft wud3, daf er einjt blithte wnd Frudt tvug (vder
wenigjtensd hatte blithen und Fruchttragen follen und fonnen),
ev fithlt auch fein allmaliges - Vergehen ! Aber was fithlt
er aud) gamy ficher, tvenigjtens Dder im treuen Dienjte dev
Natur verharrende und davin altgetvorbene Menfch?  Er fiibhlt
fiegesfreudig und felbjtbetwuft, meine Herven, dafy von dem
ftetigen Berlauf bdes Gtoffwechfeld (in den mittlern Jahren)
an und fwdhrend ded Riidganges defjelben bdie erlangte geijtige
Crijtarfung bdiefelbe bleibt, ja nod) wadhjt! Wie die gangen
Jahre des Stofftvedifels entlang, bei dem fortiwabhrenden Unter-
gang eingelier Theildhen feined Kbrpers, der Geift oder bdie
getftige Anlage dodh nidt mit unterging, jonbern, tros Ver-
fall und Tod ringdum, erjtarfte und von jedem ausjcheidenden
Gtofftheilchen al8 unberginglidied und fvadfendes Wefen fich
trennte, fo fithlt ev — Dder fidh) und feinen Stoffivechfel ftets
aufmerfjaom  verfolgende Menfdy — daf aud) am Tage ded
gimlichen Aufhiorens diefer Ausfdheidung und diefes Anfabes,
unbeviihrt dadurd), fein Geift iiber die Tritmmer Ded lebten
fovperlichen Progefjes ficdh erheben fonme, fverde, miifje!

Die Betradtung feined eignen Stoffived)jeld giebt alfo
pem Menjchen die freudigite Sicherheit und Biivgjdaft feiner
geiftigen Fovtdauer. Was ein Leben lang fiegreic) aus jietem
Untergang hervorging, fann aud) beim lepten Untergang nuv
fiegen und fih emporjdhivingen sum geijtigen Reiche. Wer
fein taglides Sterben, meine Herven, ju fiberbliden vidtig
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