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ber Unterbaltung davitber mit SQehrern, Gltern und G-

wadienen feinedtvead su {ddmen braude; bdann frage id)
fie, ob fie fih fhon etnmal haben tiegen Iaffen, tie johmwer
fie find und ob dief frith niicdhtern oder vor ober nady gehab-
ter Reibessffnung gefhehen? Und idy evzihle ibnen, wie man
biele, viele Verjuche genauefter Art angeftellt und juerft ges
funben bat, 5 B daf ein Menjeh, bder ficdh heute frith niich-
tern iegen liep, deffen an demfelben Tage ftattfindende Stupl=
entleevungen, fejte foie fliiffige, dann ebenfalld genau getwogen
fourben und ber nun abfichtlid) nidht mebhr an diefem Tage
ap und tranf, als das Getwid)t feiner genannten Ausjdheid-
ungen betrug — dag bdiefer Menfch) am Abend bdiefes Tages
und fofort, jo oft diefe Verfude nur angejtellt murden, alle-
mal nidt mebr fo viel wog als am Movgen. Woher Fam
e3 nun, dap ev leidhter geworden? €8 mufiten ja wohl Kor-
pertheile von ihm verloven gegangen fein, ohne daf man ihr
Fortgehen fah?  Siehe! und dag beftatigte fich bei vedht ge=
nauen BVorvidtungen, die man madite, um die von demfelben
Menfdyen jowohl ein= als ausgeathmete Luft, ald audy feine
fogenannte Ausdiinjtung absuwdgen. Da fand fid) denn, daf
bie eingeathmete Xuft nicht foviel an Geid)t betrug als bdie
Augathmung und Ausbiimftung sujammen, dap alfo wirflid) in
beiben und namentlid) in bev Ausbiinftung, aljp in unfichtbaver
Ruft- und Gasform, ein Kbrperveriuft Stattgefunden hatte.
€3 lag mithin Stoffverlujt des Kbrpers vor, wahrnehimbar im
pervingerten Gewicht deffelben.  Wurbe aber der Auffordering
bes JInftinttes su defjen Ausgleichung, dem Hunger und Durit,
purd) Bufihrung von Speifen und Getvinfen 68 jur Sattig-
ung, ieder entfprodien, o fhivamd bie Geividytsdiffevens, der
Berlujt war ausgeglidhen — der Stoffved)fel war alfo ein-
getreten.

Sn dhnlicher, fait fpielender LWeife, meine Hevren, wiirde
id) pann den Kindevn nod) einen dritten hauptiadhlichen Grund
oder Beweid fiir die Crifteny bes Stoffwediiels fo vedht eigent-
i) vor Augen fithren. Jdy toiivde ndmlich 4 hulzerne Glie-
derpiippdhen unter meine fleine Jubbrerjdhaft vertheilen, mit
dem Auftrage, dap der eine Cmpfanger bei der einen Figur
tmmer den vedhten Arm auf und nieder beuge, der andere
tmmer eind der Beine der Puppe angiehe und fwieber aus-
ftrecfe, ber 3. feine Puppe fortwdahrend tiefe Tiener madjen
laffe, und Ddev 4. endlid) mit Der feinen am Kopf ein bald
redyts, bald linfs Seben vornehme. Einem fiinften Schiiler
aber, der aud) eine Oliederpuppe in die Hand evhielte, witvde
i) ugleidh eine in gutes el getaudyte Feder jugeben, twomit
ev einigemale, aber febr tenig, Fettigheit an dag Gelent
bridhte, was bei diefer Puppe feine Bemwegung madhen mufte.
Die Kinder alle mithten Ddiep mum eine gange Weile lang
thun, und wenn fie evmiideten, Andere an ihrer Stelle bie
porgefchrichenen Betwegungen oder Drehungen vornehmen. Was
oitrde gejdiehen? Jn gar nidht langer Beit wivden Hei allen
erftern 4 Puppen die bewegten Gelenfe untauglich fwerden,
man tiirde mif blogen Augen die Folgen der fteten Beweg-
ung undb Reibung — eine WAbnubung felbjt big sum Serbrecpen
gehend — Dbavan wahrnehmen, bei der 5. eingeslten Puppe
aber i)t fobald, und die Kinber wiirben jonady begreiflich ge-
macht erhalten haben, daf NReibung, wie fie bei ber Beiweg-
ung aud) unfever Gliedmaafen fortidhrend im hoben Maafe
Ctattfindet, bald gur BVernidhtung fiihren miihte, twenn nicht
purd) Gindlung der bewegten, an einander reibenben Kbrper=
theile bev Abnuung vovgebeugt twiivde. Da nun unfer Kir-
per fortiwdhrend wnzdhlige Bewegungen vornimmt, wnd vor-
nehmen fann, ohne fihtbar absunugen, jo lEft fidh. daraus
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auf ftattfinbende ftete Gindlung nidyt blos, fondern audh auf
Crndbrung und Crgdngung der troy der Ginslung dod) nad
und nad) qur Auflsjung fommenden, abgericbenen Theildhen
{chliefien und bintweifen, mit anbdern Worten Her Stoffwechiel
aud) duvd) biefes Beifpiel vor Augen fithren,

DMan fann gleidhzeitig hievbei davauf fdhon einen Blict
mit werfen, daf iibrigens bie Bewegung ves Menjdhentsrpers
nid)t blos in den Gelenfen Statt hat, jondern bei jeber, audy
ber fleinften ©licdverviidung eine gamge grofe Pavthie grbfe-
vev ober fleinerer Musfeln und daburd) aud) eine Maffe
Hiute, Blut- und anbdere Gefife, Nevven u. . w ja beinah
bei jeder — aud) dev gevingften — Bewegung allemal fajt
der gange RKovper in allen feinen Theilen eine Reibung er=
leibet. Diefe Hintoeijung benupt wman, nidht blog wm den
Kinbern bie Nothwendigleit fortwdhrender Kbrperverlufte und
entfpreciender Ausgleidhyung ded BVerlovnen befto anfdhaulicher,
jondern audy, um ihnen begreiflich su madjen, tie twir, obne
ben oben bovgefithrten Progeh der jteten Einblung und ohne
ba3 Borhandenfein bliger, fettiger Hautihichten stifchen allen,
aud) den fleinjten Kbrperpavthicen, bdurd) bdie Betwegung, 3u
ber unfer RKbrper beftimmt ift, bie griften Scdhmersen fort-
twdhrend empfinden und alfo das elendefte Dajein fiihren
toiirben. €8 ift biefs, meine Herven, eine hertlidhe, giinjtige
Bevanlafjung und Gelegenheit fiiv den Lehrer, feine Schiiler
auf die giitige und foeife Fivjorge ded Schipfers dafiir auf-
merfjam su madjen, daf der Menjd) feinen geiftigen Bevuf
ohne fortwahrende Crimmerung an die thn dabei bindbende und
driicfende irbifhe Kbrpevlaft vollfithren fonme. Denn iwie
foollte und Idnnte bei ftetem durd) die Reibung der Glied-
maafen herbeigefithrien S dymers, alfo ohne die Delung unbd
ohne ben Stoffwedyfel diberhaupt, der Menfd) einem geiftigen
Biele nachitveben?

Dief wiirbe jebenfalls geniigen, meine Hevren, um Jhren
tinftigen Sdhiilern die Criftens bes Ctofiwedfels Har ju
madpen; Jbhnen felbft gegeniiber bitte i) — bda fhwerlic
Ciner von Jhnen aud) ohne meine Beweisanbdeutungen an
diefer Guifteny ernjtlid) geswweifelt hat, — midh allerbings
viel fiivzer faffen fonnen, aber e3 fam mir davauf an, Sie
enigitend auf ecinige Wege aufmerfjam gemadht su Haben,
ie man felbjt fleinere Kinder jdhon fiiv ein o hodhwidytiges,
aber leiber big jett felbjt in Hishere Schulen nody fehr wenig
und in die Clementarjhule gar nidyt eingefithrtes Thema, twie
bie Betradtung der Korvpereinridhiungen darbietet, ein gewif
lebhaftes Jntereffe einfldfen und damit, twenn audhy nody twe-
nig bemerfbar, den Grund jzu einer heiligen Aufmerfjambeit
auf ihv Kovperleben bei ihnen legen fann. Herslich Joll e3
mid) freuen, wenn Sie, durc) diefe meine Anvegung aufmert-
fam gemadyt, devavtige Verfuche mit Jhren fiinftigen Schiilern
anftellen; dann werben Sie durch eignes Nachbenfen leicht

aud) nod) andere Wege entdeden, die Sdite des Wifjens

und Crfennens, weldje in den Kbrpereinrichtungen in o veicher
Fiille niedergelegt find, aud) fhon bem RKindesverftand und
RKinbesgemiith jugdnglich su madhen.

Fabren foiv aber fort, meine Herven, v der Betvadtung
des Stofftwed)feld unfers Kbrpers, von verfdhicdenen Seiten
aud: Die 2. hauptjadlide Frage, bie i) unsd dabei vben

aufdvdingte ,,tie nidmlid) der Stoffvedifel im Kbrper vov fidy

gehe?” ift bie, tweldhe ung diberhaupt bei allen unjern ferne-
ren Unterhaltungen iiber die Kprpereinvichiungen alg Leitfaben
dienen foird und deshalb fwenden twir und —— fie einftweilen
hier  iibevgehend — junddhit gleidh an die dritte Frage:
welded {ind die Folgen ded Stoffwedjels fiiv ben
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