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fhon, foelchen unendlichen Werth fiiv den Henfenben, nacy Ve-
feifen fite jeine geiftige Beftimmung tradytenden Dienfchen ¢s
haben mup, fwenn gevabe Ddie vein fovperlichen Cumiditungen
jelbft fiw die Nichtigleit diefer Annahme unperfermbare Hin=
deutungen davbieten.

Nun, betrachten twiv alfo einmal dieje Cinrichiungen ded
menjdlichen Kbrperd in ihven oberten Gejeen, wenn aud)
por der Hand nur gang im Algemeinen, etivas ndher! Wiv
ferden ben  codmifchen Bwed jofort Davaus hevborjpringen

feben.  Dasd oberfte Gejes aber unjers RKovperlebens ijt: daf -

bie Stoffe, aus bdemen unfer Kbrper jufammens=
gejept ijt, fovtwdhrend fidy aufldjen, aus Dem
Kbrperverband ausjdeiden unbd burd) frifden
jungen Nadjdub ihves Gleiden jidh exfepen. Man
nennt bies Gefe das des Stoffwed)jels oder ber ftetigen
Metantorphoje ded Kbrpers, und ift diefer Stoffivechiel
fiir unfern Krper: daffelbe, was das Abjterben ber alten und
per Nadhwuds jlingever Gejdhlechter fiir das Menjchengefchlecht
im Allgemeinen it €8 liegt jhon bier — in beiden Gridhei-
nungen und Ginvidytungen — eine Gavantie filr geijtige Cnt=
midelung; Denn bei dem Verharven immer defjelben Stoffes
in einem Menjdhentorper witvde — nad) wnjerm devmaligen
irbifchen Urtheildvermbgen — ein  geiftiges Borfodvisjchreiten
eben o foenig denfbar fein, alg es fich von einem Menjdhen-
geidlecht im Gamgen grivavten liefie, tweldhes, einmal ing phy-
fijhe Dafein gerufen, in demjelben verhavrte, obue u altern
und absujterben unb duvd) Nacyjchitbe jingever Genevationen
aufgefriftht su fwerben  Aber legen fviv vor der Hand auf
biefe allgemein fchon im Borhandenjein des Stoffwed)fels an
fidh enthaltene Gavantie geiftiger Cntividelungsbeitimmung nodh
fein su grofes Geidt; betvadten wiv ung ben Stoffivechiel
pielmehr erft aud) nod) von anbeven Seiten. €3 toird phe=
bies, meine Hevren, bdev Gine oder Anbere von Jhmen Ddie
Frage an mid) ftellen: woher fviv wiffen, dap unjer Kbrper
diefem fteten Stoffwedhfel unterliegt? Andeve von Jhnen fver=
ben ju fiffen tiinfden, wie der Stoffiedyfel vor ficy gebt,
und- nod) Anbeve werden fich nad) den Folgen Deffelben er=
fundigen. Alle orei von Jhnen haben Redht und id) twerde
fammiliche Fragen Jhnen fo anjhaulich als moglich su beant-
foorten Juchen, immer Bedad)t davauf nehmend, daf ed uns
in der Sauptiache heute gilt, duvdy das Vorhandenjein des
Gtofivedfeld und durc) bie Art feines Vorfidhgehens, gamg
Befonders aber durcdh feine Folgen, von unfever geiftigen
Berpollfommnungsaufgabe iiberzeugt su weabden.

Wobher tiv wiffen, dap unjer Korper fich fortivdhrend
maufert? dap er am Schluffe des Jahred nicht mehr gams
berfelbe tie ju Anfang deffelben, und nad) 4—6 JFahren fo-
gav fajt gang ein anberer, d. h. aud andern, frifdhen, jungen
Theilen befjelben Stoffes aus der Aupenivelt getvorden ijt,
fooher wir bies fiffen? Crlauben Sie mir, daf i) mid) bei
Beantiortung diefer Frage im Geifte gany in Jhre fiinftige
Stellung verfebe, meine Hevven, und mir vedjt lebhajt denfe,
idy jtiinde, cm{tatt Cines pon Jhnen, in dem Schulgimmer dev
gllrm'enfcf)ule ciner Stadt, ober ciner Dorfidhule, ober eined
Qnijtituts und die Kinderjhaar (ber id) eben nad) vovausdges
fchictten, nmur fiiv dag Kindesalter mehr angepaften BVemer-
fungen, tvie borhin, diber den geiftigen Stwed des Kibrpers, er=

Cadblt hatte: fie alle, bie subbrenden Kinder, féten in ihrem

furgen Qeben doch jdhon einmal geftorben und ihr Kdrper, den
fie exft angehabt, liege in vielen, vielen Heinen Stidden und
Stéubdyen zerftveut auf den Feldern oder fliege ald unjidyt-
baves jogenanntes Gas in der Luft hevum und dafiiv hitten

fie ihven jebigen teiten Kbrper befonunen), forjchte mun mit
Bitten und Blicfen, ihv iweiter ju evzdplen, Mwoher idy das
fiffe und ibie dad jugegangen und twas das fitv Jtwed: Habe,
bafy fie von Jeit ju Beit einen andeven Kbvper {hon hier auf
Grben befdmen. ) ioiirde dann juerft ben eimen oder an-
beren. mir feinen Fihigleiten, nad) als gut befannten SKnaben
pber einige jolche fleine Middhen nad) einander aufvufen wund
ben Grjten fragen, ob ev fidh einmal in Den Finger gefdnitten
habe und was da gejdhehen? Da twird ev mir erjihlen, oder
id) Yelfe nach, twie dad Blut herausgeflofien, iwie aber bie
Funde verbunben ivorden fei und Dder gewefene Spalt nad
unb nad) fich gejchlofjen Habe und sugeheilt jei; von eimem
sieiten Sdhitler laffe idy miv mittheilen, foie er fid) gejtogen
wnd eine dide, die Beule oder Braujdhe befonumen, diefe erjt
jebr tveh gethan, aber nady und mnad) fid) gefest habe und
endlich verjchounden fei; der dritte Scitler hat dann an
einem Bad) oder Flup gefehen, toie das immer und immer
anfpiilende Waffer an einer gemifjen Stelle ein Xod) gerifjen,
alfo ein Stiid Land weggetajdien, Ddagegen an einer anbdern
etivas frijdhen Boben angefest hat; ein BVierter hat beobadtet,
yoie bas Feuer tm Ofen obder auf dem Heerd dad Holy obev
bie RKohle aufgesehrt, die man bhineingelegt, ober ev bat be=
mestt, daf ein Stidden Juder in feinem warmen Kaffee, oder
oie bon ber Mutter in die Suppe gethane Buiter oder das
beim Wajdhen mit Heiem Wajfer gebraudite Stiid Seife nad)
und nadh jerihmolzen ift.  Was levnten die Kinder nun bei
per Grinmerung an dag aus der Wunb: fliefende Blut, an
008 Bernarben dev Wunde, an das Verfdywinden der Beule,
an das Abjpitlen oder Anjegen von Land beim Bade, an dag
Berbrennen der Kobhle im Feuer, an dag Schmelzen des Juders,
oer Butter oder Seife im Deipen Waffer? Sie lernten —-
pon i dabel gefithrt — bdie Blutbewegung im Kbrper, fie
lexnten die [Bfende und fieder anfeende Wirfung biefer immer
und immer befpiilenden und nody dagu in beifer, aljo ver
Brennender -oder fchmelzender Fovm jtattfindenden Blutbewe:
gung fennen und famen daber bald, ohne e3 faum ju mifjen,
su Dem ihnen mum gang befreundeten Schlufje, dap, wo fort-
wifrende Strsmung und nod) dagu heipe Strdmung fwie beim
Blute ftattfinde, da aud) Aufldjung und Anjap sugleid), wenn
audy gany langjam, abev fortwdhrend, die Folge fein miife,
bap audy thr Kbrper, twenn er fortwdhrend diefem Progep aus-
gefet getwefen fei, fich bisher allerdingd fhon einmal in einen
andeven wmgetvandelt habe, und dap Ddiejer ihr abgeftopener,
audgefpiilter ober ausgedampfrer Kvrper wirllid) ald ein ver-
ftorbener Leib angefehen werden finne, aus deme Jic) aber, wie
¢in Vogelden aus dem itberfhiwemmten Nejte, ber Geift ge-
vettet und in Dden neuen Kbrper itbevgetvagen habe. Iy habe
fo in dem erften Grunde fiiv die Guijteny bed Stoffivechjel3
— per phyfifalijhen Cigenjdajt des Blutes — den loujdyen=
pen Rindern jugleid) einen Hintweis auf geiftige Dauer bei
fivperlidhem Untergaug und gewif damit fein ungetvichtiges
Moment fiic die Adhtung und Ehrfurd)t vor Ddiefem ihren
eignen Oeift in die fleine Bruft gelegt.

Aber idh fithre die Kleinen feiter su eimem shoeiten Grund
fitr die Gaiftens bes Stoffwedfeld: Jcd) frage fie, bald Den,
bald jenen Snaben, bald diefes, bald jenes Madchen, was fie
am liebjten effen und frinfen und fwosu fie wohl glauben, daf
2a3 Gegefjene und Getrunfene diene, was davaus fwohl fverde ?
Mnd fvenn da das eine ober anbere Kind im Miverftandnif
per Frage foohl ervbthet und mit Der Gprache nicht Hevaus
will, belehre idy ¢8 erft freundlicy, baf €3, emt €3 nur im
Uebrigen fittfam fei, fich feinev fovperlichen Cinvidtungen und
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