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Reilage ju J 1 0es

s ,Wafferfreundes.

Heber Krantheiten und Kovpereinvidhtungen im Allgemeinen.
(Fortfepung u. Sclug.)

Tiefe Krantbheitd- und Curbilder {ollen itbrigens jedes-
mal den Dbetr. Fall nach allen Seiten bin miglichft ex-
fhopfend behandelnn und fo bem Lefer Gelegenbheit bieten,
dabei ebenfomohl iiber die Einridhtung ber einfdlagenden
forperparthien, diber bie Mittel zur Vermeidbung jolder
und dhnlidher Krantheitdzuitande (ald: su evgreifende Vor-
fihtamapgregeln, su fithrende Lebendiveife 2c) und itber die
stemlidy regelmdBigen dufern Anzeichen und Gr{dheinungen
(Gymyptome) dabei fidy su belehren, ald aud) die verfcdhie-
penten dvztlidhen Standpuntte, Anjdhanungsdiveifen und Cur-
mittel nebeneinander, auf denfelben Fall angemwendet, fennen
und gegen einander abmwdgen zu lernen. Auf diefe LWeife
gedenfen ir unfern Lefern dasd, wasd wir ithnen aud den
Wiffenjdhaften der Anatomie (Kdrperban), BhHyfiologie,
(&ebensdvorgdange im forper), etinlogie (Krantheitdur-
faden)y Bathologie (Rrantheitserjcheinungen) und Theva-
pie (Heilfunde) beizubringenviinjden, ebenfo fhmadhaft ald
nupbringend ju madjen. Und o toerden Hoffentlich diejenigen,
weldhe die erfte Nummer ded , Wafjerfreunved” Hid hierher zu
lefen fich die Piihe genommen, audh die Tiinftigen Nummern
nidt ven der Hand iveifen, indem fie gewif Joviel wenig-
ftend jchon aus dem bisher Gefagten erfehen Dhaben, daf
fie aus einem fortgefepten ernften Umgang mit  diefem
»Bafferfreund” einen nidht unerhebliden Vortheil davon
tragen fdnnen, den ndmlid), beffer al3 bisher fennen zu
lernen, wie und auf welde Weife man feine hidften irdi=
jden Giiter: jugendliche Kraft und Frijde und Gejunbd-
beit, fidrer ald im zeitherigen Dahinleben erhalt und bei
Krantheiten vor lingerem Darniederliegen, vor dronijdem
Stedhthum und ploglidem und frithem Tove {id) bewabrt.
Gbenfo werden unfere Lefer {don einigermafen aus dem
Borjtehenden fich einen Begriff von dem gar nidt jo all-
getraltigen NUmfange ber Hauptlehren, um die es fid) hier

hanbelt, haben bilden fdnmen; bdenn fie werden fofort ge-
feben und gefithlt haben, daf eine richtige Auffafjung desd
menfdliden Gtoffiecdhfels, natiivlich mit Kenninif bdex
Kdrpertheile 1und Cinridtungen, in denen und durd) welde
er vor fidh gebt, aud) die ridhtige BVehanblung der meiften
frantheiten verbiivgt, jowveit died diberhaupt ned) menjd-
lien Srdften mbdglich ift; fie werden aud) jest fdon
ahnen, bet weldjer Curiveife diefe verniinftige, natiivliche
Auffajjung der Begriffe: Gefundheit und Krvantheit am
Giderften su finden ift, fie werden daber bald wmit ridhti-
gem Blic die verfchievenen Curmeifen zu durdhjdauen ver-
mbgen und einen hHoben geiftigen Genufp empfinden, fwenn
fie bie Wafjerheilmethode ald biejenige derfelben evfannt
haben werden, welde nidt blog wiffenfdaftlich, auf itberall
flaven und nadiveidbaven Natureinvidhtungen begriindet,
dafteht, fondern aud) im Leben und in der Prayisd beftdtigt
wird durd) Beifptele tdglich vorfommender Curen, welde
iv mittheilen und denen bdie Lefer audh bald felbft Pier
oder da begegnent tverden.

Sit e3 baber, folden {idher ju verboffenden Rejultaten
gegenitber, zu viel, monatlidh oder aud) wichentlid) einmal
dem , Wafjerfreund” eine Stunde Jeit su fdenfen und
feinen Belehrungen und Rathihldgen juzuhdren?

Jeber ift fid) felbjt der Defte Arzt! dief ift ein
Gypriiciioort, weldes {don lange im Wunbde. ded Volfes
war; aber jeltner nod) al3 bei anderm guten, alten deut-
fden Spritdwdrtern und Sinnfpriihen ift der tiefe, wabre
Sunbalt gerabe diefes IWorted erfaht mworden.

Die Leudire ded Geniusd der Wafferheilfunbde wird und
mige Cud), liebe Lefer, diefe Worte flar 'macben! Sic
mbge in Cud) hinein ein Lidt twerfen, hell und begliidend
fitr Generationen Hinaus!

Leiden und Fremden cines Waflerarsies.

Somatijd®)-hydropathijhe Jioveile. :

i den fleinen Gebivgsmaritileden ML nahte die
Beit ber Kirmfe und eifrig {ah man in vielen Kiiden und
Etuben feiner Bewohner die Hausfrauen und Madbchen bejchif-
tigt, vor Allem diejenige Kuchenforte su beveiten, bie bei ber

*) Bl diejenigen unferer Refer und Lefevinmen, benen der Aus-
drud fomatifd) nod) nide befannt fein follte, erlauben wir uns zu
bemerten, Daf er aud dem Griecdifchen entlehnt iff, Wo Soma der Leib
bedeutet. Somatijd)=hydropatiifhe JRovelle diirfre daker Ddiejemge ges
nannt werden, welde in ihre Endblung allerhand Lhren bejighch uns
fers Sovperiebend und der Behandlung bdes Eranfen Korpers nady den
Orundfagen der Wafferheilmethove einflicht.

Kirmfe in Molfip, wie iberhaupt bei foldhen Gelegenheiten im
gangen Oebivge, die Hauptrolle fpielte — den Kavtoffelfudher.

€3 ijt dies ein Gebdd, weldes wegen feined vielen Hefen=
gehaltes, nidyt minder -wegen der Form, in ber ed wenigiters
bei ben Aevmeven jubereitet wirD — e8 with ndmlid aus
naf geriebenen Kavtoffeln fabricivt — nidht won Allen Hei=
tragen foird; aber nicdhtsdeftoweniger und ohne Ritdfidt davawj,
daf man e3 ben Miifigern anfalh, daf fie das Jahr hindurc)
viel, fehr viel, ja ju viel Kavtoffeln confumivten, foar dev
genannte Qudjen ein unvermeidlicher bei allen Feften und fo
vieb benn aud) die Frau Riihle fo emfig thre griinen Kavtoffeln,



	-

