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NAtemnot. Vejdwerlided, Frampibhajted
Atmen mit Unterjtiibung der Haldmuskeln.
Rubigitellung und Hodlagerung ded Obers
forpers, beengenbe Rleiber lodern, frijde
Qujt 3ufddeln. Starfen RKaffee, See,
Rognaf. BVrujt mit Terpentindl einveiben.
Genjtetg auj Waden. Heiffe Hands und
Fugbdder mit Bujak pon Sal3 und Ajdhe
(je eine Hand voll). Arst rufen!

Atmung (Ciinjtlide). Sie ift die Nad)=
ahmung bder natitrliden und beswedt bdie
Ausdehnung und Bujammenziehung ded
Brujtforbes, um jrijhe Luft in bie Lunge
eindbringen 3u lajjen. Van legt den BVers
unglitdten flady aufj den Ritden mit etwad
erhobter Vrujt, indem man thm ein Kif~
fen, einen 3ujammengelegten Wantel obder
pergleiden unterjdiebt. Hierauf fait man
beipe Arme am Ellenbogen, hebt jie janijt
in die Hohe itber den Ropf nad) ridwdrtd
und halt fie jo 3wei Sefunden lang fejt
Qadahmung der Cinatmung). Sodann
3tehe man die Wrme den gleidhen Weg bor
und dritkt fie 3wei Sefunden lang an den
Brujtforb (Nadahmung der AUudatmung).

Vligidlag. Weijt treten die Crideir
nungen wwie bei Gdeintoten -auf. Kiinjt~
lihe Utmung. Wenn Criolg, erhobt (aber
{dhmer3lod) lagern. Goweit moglid), Wafjer,
Limonabe, See oder RKaffee -einflogen. €t~
waige Verbrennungen Dbehandle man iie
ipater angegeben. Arst - beiziehen!

Viutungen. 1. Aud inneren Ot
ganen (Wagen- und Lungenblutungen):
MWMit erhohtem und entbldfptem Oberfdrs
per (nur bei eiutretender Ohnmadit waags
redht) rubig lagern. Ralte Umidlige auj
Brujt (Niagen). Vorfidtig Falted Wajjer
oder Cisftitden jdluden lajfen. Unbedingt
fitr geiftige und Forperlidhe Rube jorgen.
Arzt] — Nafenbluten: 3—5 Winus
ten die Yafe nahe dem Kuoden ftarf 3u~
balten, Hodbhalten der Urme und Cinats

mung falter 2ujt, falted8 Waffer jdnupien..

2 Ausd Wunden. 3In allen Fallen joll
pagd Verithren der Wunde mit den Fingern
permieden werden. — RKleinere Sdhnitts,

Snglitctsfallen.

Rig> und QuetidHwunden: Baden
in beigem Geifenwafjer nur, wenn bdie
Wunde ftarf perjdmubt ijt. Verbandgase
(audhy Wullverband mit efjigijaurer Tons
erdelpfung, 1:8, getranft) auflegen und
mit Heftpjlajter fejtfleben. — Grofere
ftarf blutende (Sdhnitts, Stid~
und Shups) Wunbden: Freilegen bder
Wunde nidht durdy Entfleidung, Jondern
vorfidhtiged Aujjdneiden der behinbernden
Rleiber. Unlegen e¢ined Aotverbanded bid
3um  Cintreffen De3 Wrsted. Vermeidbung
vont AUbjdnirungen. Wit dem Wideln
pon Verbanddbinden ift an den vont Hers
zen  entfernten Ende anzujangen. —
Vet Quermunden Fitge anziehen, bei
Qangémwunden gejtredt laffen. Bei Brujts
wunden Hodlagerung, jonjt Lage mit ftark
unterjtithtem RKreus. Vet Sdlagadervers
lebung gegen das Herz 3u abinebeln. Der
Berband ijt nad) 3wei Stunben fitr einige
Gefunden 3u Idjen, darf aber nur etwa
pier Stunden iitberhaupt bleiben.
Vrandvunden. (Rotung, Vlajen» und
Sdorfbilbung.) Bei brennenden RKleidern
einbitllen in Deden ujw. und am BVoden
walzen. Netter bei Hausbranben RKieidber
nafgmaden! — RKRleinere BVerbrens
nungen: Wunditellen mit Oel iitbergies
fen, Ubjdliefen ber Wunbden don Lujt
(Uujlegen roher Rartoffeln). — S dhHwes
rere Brandbwunden: AUnflebende
Rleibungsitiide nidht entfernen. Beim Ents
bldfen der Wunbdjtellen aljo duierjte Vor~
fidht. Die Haut nidht entfernen und in
feiner Weife 3u reinigen verjuden. Sdmerss
linberung durd) Hodlagerung und Trodens
perband (Vranbdbinde) oder Vejtdubern mit
Niehl und daritber gewdhulidhen Wund~
verband. Watte, mit Vrandjalbe dic bes
jtricdhen, und Verband anlegen. Arst!
Grfvieven. Vorfommen bejonderd bet
bewegter Ffalter fufjt nad Ueberanjtrens
gung und nad Genuf ftarfer Spirituojen.
— Blaus, [pater Weipjarbung der Haut.
— Crjtarrung. Weuferite Vorfidht wegen
Brudhgefahr erftarrter Glieder! Dem RKor=
per alimablidy Warme 3ufithren (auftanen).
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