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Brite Hilfe bei Ungliidsiillen.

S A R

Atmung (Eintlide). Sie it die Nad)-
ahmung der natiirliden und be3wedt bdie
Ausdehnung  und Jujammensiehung  bes
Bruftiorbes, um frilde Luft in die Runge
eindringen 3u laffen. Man leat den Ber-
ungliidten flad) auf den Riiden mit etwas
ethobter Bruft, indem man ihm ein Kif-
Jent, einen zufammengelegten Mantel oder
dergleiden unter|diebt. Sierauf fagt man
beibe Arme am Cllenbogen, hebt fie lanft
in die Hohe iiber den Kopf nad riidwdrts
und halt jie o 3wei Sefunden lang felt
(Nadahming der Cinatmung). GSobdann
3iehe man die Wrme den gleiden Weg vor
und driidt e zwei Sefunden lang an ben
Brujiforb (Nadahmung der usatmung).

Angenverfesung  durd  Fremdiorper.
bGtecﬁﬁ ein. Fremdidrper im Bindehautiad
(33
lidb miglidit weit iiber das untere herab
und ftreide fanft iiber bdie gefdIofjenen
Lider dem inneren Augenwinfel 3u. Ge-
lingt die Cntfernung nidt, jo lafle man
den Werlehten jtarf nad) oben feben, wdbh-
rend man das untere Wugenlid ftarf nady
unten zieht. Wird bder Fremdivrper jeht
fidtbar, entferne man i, Findet lid) bder
Sremdiorper nidt, fo lafle man pen Ber-
leten jtart nad) unten jeben, (hilpe das
obere ugenlid iiber ein Streidhholz um
und entferne bden jeht meift Jidtbaren
Fremdivrper. Die Cntfernung aefdhieht am
belten mit einem (feudhten) Fajdentud)-
dipfel. Jjt Der Frembdivrper (bei anhal-
tendem Sdmer3) nidht fidhthar gewnrdet,
it er in bie SHornhaut eingedrungen oder
fann er nidht leidht entfernt werden, ver-
meide man unter allen Umfbanden das
Reiben und beforge baldigite Silfe durdy
euten Wrzt.

Bligidlag. Meilt treten die Tridei-
nungen wie bei Cdeintoten auf. Der pom

Auges, o ziehe man das obere Augen=-

Blig getroffene ift pemnad 3u behandeln.
Kinftlidge Atmung., Wenn Criolg, |o
Jdaffe man den Berungliidten ins Bett
(oder an einen gefdiiften DOrt). Erhohte
Lage einnehmen lajlen. Kann er {dhluden,
gebe man Walfer, Limonade, Tee oper
Raffee 3u trinfen. Gtwaige Berbrennun-
gen behandle man wie fpiter angegeben.
Stleider behutfam entfernen, am bejten vor-
lidgtig aufidneiden. uf {hmerzende Stel-
len Umfdlage mit Taltem Waffer auflegen.
Azt fofort Holen.

Cridiitterung des GeGiens, des Briy=
Faftens und des Unterleibes. Wagredt la-
gern. Hodlagerung des Kopfes, wenn Ge-
liht gerdtet. Wrat Holen!

Cetrinfen. Den Gefahrdeten mdglic)it
von Dinten faflen, damit er jidh nidht an
den Retter halten und diefen audy in €r=
trinfungsgefahr Bringen fann. Nad) der
Bergung fiir Crwdrmung des Kirpers jors
gen (Cinhiillen in Deden, Wrme und Beine
reiben und biitften). Den Rumpf Hober
legen als den Kopf, damit das Waljer
aus demt JMund und aus den QItmunge_a
organen flieken Tann. PMund und Naje
voit Sdlamm, Sand und dergl. reinigen.
Falls ber Werungliidte nidht mehr atmet,
Anwendung der fiinjtliden Atmung bis
per Argt fommt. Bridht jfemoand auf dem

- Cile ein, bebiene man [id sum Rettungs-

werl (moglidhit) langer Stangen, Bretter
oder Leitern, bdie, Der Ungliidsitelle 3uge-
{dhoben, Jowohl dem Gefihrdeten als qudy
pem Hilfeleiftenden (burd) die Gewidis-
verteilung) Dbelonders zultatten Tommen.
Knodyenbriide. Das regelvedhte Ein-
ridhten eines SKnodenbrudes iit ausidliek-
lih Sade des Wrstes. Bis diefer fom‘mt,
it es widtig, 3u verhiiten, dak die ver-
Jdobenen K[nodenitiide die PMusieln, die
Blutgefake oder bdie $Haut durditeden.
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