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Wimung dinjtlide). Cie it diz
RNadahmung der natirliden und Dbezwed!
bie Ausdehnung und Jufammenziehung des
Brujttorbes, um frijde Luft in die Lunge
eindbringen 3u lajfen. 9tan legt den Lerun-
glitdten flady auf den Riwien mit etwas
erhphter Bruft, indemt man ihm ein Kif-
Jen, einen sujammengelegten Wiantel oder
pergleidhen unterfdiebt. wierauf fapt man
beibe rme am Cllenbogen, hebt jie )anjt
in die Hobe iiber den Kopi nad midwdrts
und Halt jie jo swei Sefunden lang fejt
Jadahmung der Cinatmung). Sodann
3iehe man odie rme den gleien Lseg vor
und driidt jie 3wei Sefunden lang am den
Brujtiord Jiadahmung der usatmung).

Blutungen aus Wunben, Be-
engende Kleibungsitiide [Ben. 3it die Blu-
tung eine mdabige, geniigt $Hodlagerung
pes perleften Siovperieiles und Drudper-
band mit einer Ptulibinde etc. Auswajden
und Beriihren der unde pvermeiden. Bet
jtarferen (Sdlagader-)Blutungen Drud-
verband durdy uflegen ajeptijdyer Ber-
bandsitoffe, daritber eine Binde ober eiit
Tud), die man Traftig anzieht. Geniigt
dies nidht, Umidniizung des verleften Glie-
des mit elajitjdem Gurt (Uderpreffe), Ho-
fentrdger ober jufammengelegtes Tajden-
tud), das durd) etn dazwijdengejtedtes Stiid
$Hol3 oder dergl, [o laitge 3ujammenge-
dreft wird, bis die Blutung gejitilt ijt.
Ymldniivung nidht linger als 3wel Stun-
den.  Sdlagaderblutungen Ivnmen aud
purdy Drud mit dem Finger gejtillt wer-
ber, wodurdy die ufiiprende CSdlagader
gegen den Knoden geprept wird. CSojort
At rufen.

Blutvergiftung., Cinretben mit
Calmiatgeijt, Umldgldge mit Bleiwajjer.
Hohe Lagerung des Gliedes. Bei Hun-
DebtB Dbie Wunde ausbluten lafjen, nidt
auswajden. iotverband anlegen. Des-
gleidhen bet SdHlangenbil bdbie Wunbde
ausbluten lajjen. Dann ausjougen. CSal-
miaf in die Wunde traufeln. Umjdlige
mit Bleiwafler. AWltoholgenul bis jur
Bevaufdung, Sofort rzr bHolen.

"Crbreden. Heftiges Erbreden it
bes DBiteren Jeiden von Bergiftung und
anberen  Webeln.  Vorniiberbeugen bdes
Oberfdrpers. Sopf und Ctirtn mit Ddex
SHand |titgen. Am Dbelten nidts irinfen
lajffen. Sm  Falle qudlenden Dutjtes
Jhmwarzen Tee, idifelweije. Arst 3u Hate
stehen.

Cridiitterung des Gebhirns,
(dbes Brujifajtens oder Dbdes Unterleibs).
Wagredite Lagerung verarlafjen. Wsenit
Geltdt gerdtet, Hodlagerung des Kopies.

gremdidrper in CSdlund,
Luftrdhre, FRaje, Dhr. Bleiben
beim Cffen ober beim Cpielen der Kinder,
Cpeifen, Bohnen, Erblen, Berlen, Wiiin-
et und Ddergleidyen, im Sdhlund, in Kehl-
fopf und Luftrdhee jteden, ijt fofort ein
vt 3u rufen. Wian reize ingwijden durd)
Sigeln des Gaumens zum Bredjen und
$Hujten, wodurd) haufig der Fremdidrper
ausgeworfen wird. Audy durdy Driiden
port Bruft und Baudy an einen fejten Ge-
genjtand und fraftige Siohge auf den Riif-
fenr, IB{t Jidh oft Dber Fremdiorper. Es
it dDrigend Davor 3uU watrien, den Fremd-
forper nod) weiter tn den SHlund bHinab-
sudbriiden. Des diteren jteden Jidy Kinder
Fremdidrper in Yaje und Ohr. Dabei
ijt 3u oerhiiten, daB [ie darnady bobhren.
ber audy felbit unterlajje man feden Ver-
Judy den Fremdidrper 3u entjernen, da die-
Jer durd) foldes Bemiihen meill nur nody
tiefer in die Hohle eindringt. Unbedingt
wartent bis der vzt zur Stelle ijt.

S[Snodenbriide. Das regelredte
Einvidten eines Suodenbrud)s 1t aus-
Blieklidy Sadie Ddes Aiztes. Bis Dbdiejer
fommt, ijt es widitg, 3u veriiilen, dap die
perjdyobenen SKnodenjtiide die IMuseln, bie
Blutgefihe oder die Haut durditedyen. Auj=
jgneiden aller Kleidbungsitiide. Huligjiel=
[ung und $Hodlagerung bdes gebrodenen
Beines. Der Verlegte darf erjit bann weg=
getragen werden, wenn et porher mit eineii
Ctigverband verfehen worden ijt. Ein ge-
bredener Arm wird in eine Sdlinge ge=
hangt.
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