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Uitmung Fiinftlice). Cic it di
Nadahmung der natiirlidhen und Degwedt
die Ausdehnung und Jujammensiehung des
Brujtforbes, um frifde Luft in die Lunge
eindringen 3u laffen. Man legt den Verun-
gliidten flady auf bden Riiden mit etwas
erhohter Bruft, inbem man thm em Ki)-
fen, einen gujammengelegten Wiantel oder
vergleiden unterfdiebt. $Hievauf fapt man
beipe Arme am CEllenbogen, hebt jie lanjt
in die Hohe iiber den Kopj-nady nidwarts
und Gilt fie o 3wei Cefunden lang fejt
Nadahmung der Einatmung). Sodann
siehe man die Arme den gleidjen Weg vor
und driidt fie zwei Sefunden lang ait den
BVrujttorb Nadalmung der Ausatmung).

Blutungen aus Wunbden. Be-
engende Kleidungsitiide [olen. )t die Blu-
tung eine mdpige, geniigt $Hodlagerung
bes perlegien SKorperteiles und Drudoer-
band mit einer Mullbinde etc. Answajden
und Berithren der IWunbe vermeiden. Bei
ftarferen (Sdlagader-)Blutungen Drud-
perband durdy Anjlegen afepiifder Ver-
bandsitofie, dariiber eine Binde obder ein
Fudy, die man fraftig angieht. Geniigt
dies nidt, Wmidniirung des verleften Glie-
bes mit elajtijhem Gurt (Uderpreije), Ho-

_fentrdger oder 3ufammengelegtes Tajden-

tudy, das durdy ein dazwijmengejtedtes Stitd
$Hol3 oder dergl, Jo lange 3ujanunenges-
dreht wird, bis die Blutung gejiillt ift.
Umjdniitung nidt linger als 3wei Stun-
bert,  CSdlagaderblutungen  fonmen aud)
purdy Drud mit dem Finger gejiillt wer-
dert, wodurdy die ufirende Sihlagaber
gegen den Knodjen gepreht wird. Sofoti
Azt rufen,

_ Blutpergiftung. Einretben mit
Calmiafaeijt, Umidlage mit Bleiwajfer.
Hobhe Lagerung des Gliedes. Bei Hun-
DebiBh Ddie IWunbe ausbluten lafjen, nidt
auswafjden. JNotverband anlegen. Des-
gleidhen bei Chlangenbip bdie Wunbe
ausbluten lafjen. Dann ausjaugen. Sal
miaf in bdie MWunde trdufeln. Umididge
mit Bleiwajjer. Altoholgenup bis jur
Beraujdung. Cofort #rzr hoien.

Crbreden, Heftiges Crbreden it
bes Diteren Jeiden pon Vergiftung und
anderen  Webeln.  Vorniiberbeugen Ddes
Oberfdrpers. Kopf und Ctirn mit der
Sand jtigen. Am  Dbeften nidts trinfen
lafjen.  Jm = Falle qudlenden Durjtes
jdwarzen Tee, (Offelweife. Arst ju Rate
jiehen.
~ Erjdyiitterung dbes Gebhirns,
(bes LBrujtfajtens oder Dbdes Unterleids).
Wagredte Lagerung veranlajjen. LWenn
Gefidht gerdtet, Hodlagerung ves Kopfes.

_Fremdidrper in CSdlund,
Luftrohre, Jaje, DOhr, Bleiben
beim Efjen oder beim Cpielen der Kinoer,
Cpeifen, Bobhnen, Erblen, Perlen, Whin-
sen und dergleiden, im Sdlund, in Kehl-
fopf und Luftrdhee Jteden, ijit |ofort ein
Mzt 3u rufen. Man reize inzwijden durd
RKRikeln des Gaumens zum Breden und
Hujten, wodurdy hHaufig der Frembdidrper
ausgemworfen wird. Audy durdy Dritden
von Bruft und Baudy an einen fejten Ge-
genjtand und friftige Stohe auf den Riif-
fen, Idjt |idh oft Der Fremoiorper. €s
ijt dringend Dapor 3u warnen, den Frembd-
torper nody weiter in den Sdhlund hinab-
sudbriiden. Des bditeren jteden Jidy Kinder
Frembdidrper in TNaje und Ohr. Dabei
i)t 3u verbiiten, dap Jie darnady boDhren.
Aber audy Jelbt unterlajje man jeden Ber-
fudh den Fremdidrper 3u entjernen, da Die-
fer durd) joldpes Bemiithen meill nur nod
tiefer in die HOhle eindringt. Unbedingt
warten bis der Wrzt zur CStelle ijt, ]

Snodenbriide. Das regelredte
Einridten eines SKnodenbruds it aus-
Jdlickiid)y CGade des Artes. Bis Ddiejer
tommt, 1t es widiig, 3u verijiten, dap die
perfdyobenen Knodjenitiide die Musteln, die
Blutgefidke oder die Haut durdjiteden. Auf=
jdhnetden aller RKleidungsitiide. Rubigitel-
lung und $Hodlagerung bdes gebrodyenen
Beines. Der Verlehte darf erft dann weg-
getragen werden, wenn er vorher mit etnem
Ctiigoerband verfefen worden ijt. Ein ge-
?wd)fnet Mrm wird in eine Sdlinge ge-
hangt.
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