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Weber dem Nihewert des Eies find nodh
immter  wiele Ceute fhledht unterridhiet. Es
Tommt nidt felten wor, bah einem RKean-
fen Das Cigeld i ber Guppe vervilhet, bas
Eimeify aber ovorenthalten witd. Das it
siemlich Das Berfehriefie, was man mit einent
@ tun famm, ben Jein wertoollier Beffand-
teil it m GiweiB in erheblidy grdheren
Mengen enthalten als im Cigelb. Das Cis
botter hat allerdings einen bedeutenden Niihr=
wert, aber Tyaupt?ﬁdyﬁd; wegen feines Fettr
gehaltes. Das Cimeth, wie es als Beliand-
, teil Des Eies vorfommt, §it in [einer Bulam-
menfegung Peineswegs dasjelbe wie bas Ci
- weib nady dem Gpradgebraudy des Chemi-
fers, Denn es Dejteht nur 3u efwas 13. .
$. aqus eigentlihem Ciweip und su fat 87
0. H. aus Wafler. Immerhin erhalt fidh
per Eiweifgehalt tm Ciereiwelg 3u dem im
Eigelb wie 5:3. Da nun bas Ciweif als
ber widtiglte Naleftoff und als die Haupt-
jadlichite Quelle ber Lebensenergie angele-
ben wird, o fanu das Urteil diber bas Wert
oerhilinis ber Deiden Deftandielle des Cies
nidht gweifelhaft fein. Uebrigens wird Dder
Nabrwert bes einselnen Cies ebenjo oft diber-
ihakt wie unterjdigt. Cine Rebensart wie:
ein &1 it ebenlo viel wert wie ein  halbes
Subn, it micht ernft zu nehmen. Cin i
wiegt in Beug auf Jahrwert an  Ciweil
und Fett nur etwa 40 Gramm Fleijd ober
150 Stubifzent’ teter IMilh auf. Anderfeits
ijt ' die Werwendung der Tier von Hohem Werte
iiberall ba, wo eine Gieigerung ves Jihrmwers
tes und DbDes Woblgeldimades gleidhzeitia ge-
wiinfd)t wird, und hieraus folgt dle unver
gleiiliche Beveutung bes Eies in unjerer Koft.

Chien sur Unzeit.  Wenn man erfhdpft
ober aufgeregt ift, darf man nidts effen. 3In
foldem iKall ift unfer BVerdbauungsapparat ui-
fiafng, Prbeit su wervidien. G i baw
erit ‘wieber imitande, nadhdem wir uns ge-
nilgend erbolt und mneue Kuifte gefammelt
%m' Gbenfalls fdhadlidh) it es, aribere
: aer
su fich

Talten Wallers bei groBer Crididwiung
#u nefmren.  Kietie Dlengen Waflers
langfam und Tdhludweife genonunen, wizten
dagegen erfrildend.
 Gegen das Auswadifen dee Jwiehelr. Die
feftent. Bwicheln werben, wm ein Auswady-
fen au verhinbern, meijlens in einem Ve
ober in efnem bilunen Beutel einige ekt
ber Wirme ausgefest.  DBorteilhafter it es

aber, biclelben aut einige Tage i die Rawudy
fammer 3u  Drimgen. er Gefdmad  wird
burdy Dden Raud) nidht im mindejten beein-
flut und bdas Huswadfen aber fider
bintangehalten.

Hpotbeker H, Thierry’s Ballam und
ZentifolienTalbe aus der Sdwiengel-Apo-
thehe in Pregrada bei Robitlch-Sauer-
brunn in Jugollavien. Jm Jnterefle uniever
geehrten Lefer machen wir biemit dielelben auf-
merklam, daB diefe altbewabrten und weltbe-
Rannten, beilkraitigen (Qittel wieder in Friedens-
qualitdt 3u haben find. Befllellungen und Hn-
fragen Tind ju richten an das Generaldepot fiir
Deutlchdfterreich Hpotheke jur Boffnung, Wien,
II., BeineltraBe 37.26.

Tee divoniffe Katoreh dlterer Seute, wel-
dier meift mit  Dbebeutender Sdletmablonbe-
rung verbunbden ijt, wird drd Terpentinein-
atmungen gemildert. iele werben in Dder

WWeife vorgenonumen, daB man etwas Ter-
pentind! aquf eine heige Cijenplatte gieft,
wo ¢ fofort verbunjtet. Der Patient Hialt
lih nun einige Beit in dem betreffendven
Jimmer, das natirlih gut verjdloffen ge-
balten wird, auf und atntet hier die Diampie
eint.
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Tiemy” Balan
[entfliegsalbe

ekl As) aus der
AlleinechierBalsam | Schutzemgel Apothoke
n&m Sclc:t'x:mupd:?ek: in
A.Thierry inPregrads | Pregrada b Rohitsch-
el Rahitsch S saevboven,

Sawerbrunn(Jugosiavien) sind

) ittt wide e,

Bestellungen oder Aniragen sind zu richten
an das @eneraldepot ifir D.-Oe.

APOTHERE ZUR HOFFNUNG, WIEN,
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