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Die Grundlage der Unterkleidung bildet die Trikot-Hemdhose, fürgesunde Menschen am empfehlenswertesten aus Baumwolle. Dieselbeumschliesst den Körper weich und faltenlos vom Halsausschnitt bis zumFussgelenk, und schützt ihn somit gleichmässig vor Erkältung. Die Hemd¬hose ist stets zu vervollständigen durch ein diagonal zusammengefaltetesLeinentuch, welches mittelst Bandösen an grossen Knöpfen im Schritt ein¬geknöpft wird. Das Leinentuch ist bestimmt, die Stofffülle des fehlendenHemdes auf die einfachste Weise zu ersetzen. Da der Wechsel des Tuchesleicht, seine Reinigung einfach und daher billig ist, so dürfte dieseEinrichtung allen Anforderungen an wirkliche hygienische Reinlichkeitgenügen.
Die Hemdhose hat den Vorzug, alle Strumpfbänder oder Strumpf¬halter überflüssig zu machen. Ein gut passender Strumpf in englischerLänge, welcher hoch über das Knie hinaufgezogen wird, sitzt vermöge dergegenseitigen Reibung beider Gewebe fest und glatt.

Hemdhose. Geschlossenes Beinkleid Geschlossenes Beinkleidmit Rockträger. mit Rockträger.(Vorderansich t.) (Hinteransicht.)
Zu der Deutschen Reform - Unterkleidung darf ein Korset selbst¬verständlich nicht angelegt werden. Erau, Professor Albrecht hat einen-Ersatz dafür konstruiert, den sie mitdem Namen „Brustgürtel“ bezeichnet.Derselbe ist die Ausgestaltung des von. ihr früher erdachten Rockträgers,,und zugleich die praktische Verwertung eines künstlerischen Ideals an derGestalt der Berolina im Bürgersaal des Berliner Rathauses.Nach dem Prinzip des Albrechtschen Rockträgers geht ein Mittelstegvorn zwischen den Brüsten hinauf, teilt sich oberhalb derselben in zweiStege, die über die Schultern und auf dem Rücken gekreuzt bis zur Taillehinablaufen. Daran schliesst sich ein breiter Gürtel von durchlässigemKongressstoff, der darum in weichen Zacken am unteren Rande endigt,damit in der Taille kein Eindrücken oder Einschneiden stattfinden kann.Am besten lässt man Eischbeinstangen in dem Gürtel ganz fort, im Eall siedennoch gewünscht werden, ist eine vorzügliche Einrichtung getroffen^ dasssie nie drücken und leicht ein- und ausgeschoben werden können.Eine weiche Bekleidung für die Brust von Ventilationstoff ist demGürtel genau in der Eorm des Brustansatzes angekräust. Dieselbe ist aufden Schultern auf- und abknöpfbar.
Der Gürtel besteht aus drei Teilen, die durch Gummischnürung ver¬bunden, jedem Atemzuge folgen. Er ist durch diese Dreiteilung sowiedurch das gänzliche Eehlen von Eisen- oder festen Gummiteilen ungemein
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