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Die schwitzende Haut fithlt sich kalt an und kithlt den Korper kriiftig
ab. Daher lisst die Fieberhitze nach, sobald Schweiss eintritt; des-
halb schwindet das Unbehagen bei grosser Hitze, sobald man anfingt
zu schwitzen; daher fiihlen wir uns erleichtert, wenn bei anstrengender
Arbeit oder schnellem Laufen die Haut ihre Schleusen offnet.

Kommen dagegen kalte Luft oder kaltes Wasser an die Haut,
so ziehen sich ihre Muskelfasern und die der Hautblutgefisse zu-
sammen. HEs kann wenig Blut mehr in die Haut dringen. Sie wird
blass und kithl. Der an seiner Oberfliche kiihle Korper giebt nur
wenig Wirme an seine Umgebung ab.

Die Haut reinigt das Blut von unbrauchbaren Stoffen
und Selbstgiften und regelt die Kérperwérme.

Die meisten Naturvolker baden viel. In den nordischen Lindern
nimmt man selbst im hértesten Winter wochentlich ein Dampfbad
und stiirzt sich hinterher ins kalte Wasser oder wischt sich im
Schnee. Im ,Lande der Mitternachtsonne® liegt die ,Badstug® (Bad-
stube), ein kleines Blockhaus ohne Fenster, etwas abseits vom Hause.
Der Ofen besteht aus lose iibereinandergeschichteten Steinen, die
withrend des Feuerns begossen werden. So entsteht der nétige Dampf.
Man peitscht sich wihrend des Badens mit belaubten Birkenruten
una begiesst sich von Zeit zu Zeit und zum Schluss mit kaltem
Wasser, wiilzt sich dann beim Zuriicklaufen noch im Schnee, kiihlt
sich in der Wohnstube ab und zieht sodann reine Wische an. ,Ich
babe selbst bei —32° R. keine iiblen Folgen von solchem Dampfbade
gespiirt* — erzihlt Dr. Nielsen. Ehlers, der bekannte Reisende,
nennt uns Deutsche eine der schmutzigsten Nationen der Welt, die
in bezug auf korperliche Unsauberkeit nur von eigen anderen
europiiischen Volkern iibertroffen wird. Bel uns ist das Baden
etwas aussergewohnliches; wir betrachten es micht als ecine Not-
wendigkeit, wie das Hindewaschen und Zihneputzen, sondern als
einen Luxus.

Unser Volk muss erst langsam wieder zum Baden erzogen

werden. Die in einzelnen Stidten eingerichteten Schul- und Volks- .

biider iiben in dieser Beziehung einen giinstigen Einfluss aus.
,Kleine Kinder und junge Puten muss man warm halten*, sagt
der Volksmund. Der Siugling vermag Wirme, die ihm entzogen

wird, mnicht rasch genug zu ersetzen. Man badet ihn deshalb warm; °

im ersten Monat 359 C. (28° R.), spiter Woche fiir Woche 1°
niedriger bis auf 30° C. (24° R.) Da das Baden auch schon in dieser
Zeit nicht nur der Reinigung, sondern auch der Abhirtung dienen
soll, so wird das Kind nach dem warmen Bade aus emem neben der
Wanne stehenden Topfe blitzschnell mit kithlem Wasser iibergossen.
Sind deine Hinde kalt, so erscheint dir kiihles Wasser. lau; élteren
Personen kommt selbst heisses Wasser nicht sonderlich warm vor.
Beniitze deshalb stets ein Thermometer, um festzustellen, ob das
Badewasser fiir den Siugling die richtige Temperatur hat. - Schon
mancher Neugeborene ist der Thorheit der Mutter, die Wirme des
Badewassers mit den Hinden oder dem Ellenbogen zu messen, zum
Opfer gefallen, und erst unlingst wurde eine alte Hebeamme, der
zahlreiche Siuglinge gestorben waren, verurteilt, weil sie die Tem-
peratur des Badewassers stets nur so gemessen und die Kinder daher
immer zu heiss gebadet hatte. In der Milchwirtschaft weiss die
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