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Pic Velksktiehe. Rezeptbiichlein mit allerlei Nittzlichem firr den einfachen
Haushalt von Frau Paulme Ketzler. Nebst einem Anhang iiber Krankendiit und
Kinderernahrung, naturgemife Hausapotheke und Nahrungsmittolgesetz von Julius
Ketzler. 57 S. Preis 0,40 M. Selbstverlag von Frau P. Ketzler, Glauchau i. S.

Ein Biichlein, das hilt, was es verspricht und manchem einfachen Haushalt
ein willkommener wertveoller Freund werden wird. —

Guttentag’sche Sammlung Peutscher Gesetze. Verlag v. J. Guttentag,
Berlin SW. 48. Nr. 1. Verfagsung des Deutschen Reichs. Von Dr. L. v. Ronne.
7. Aufl. 257 8. Preis 1,25 M. - Nr. 2. Strafgesetzbuch fior das Deutsehe Reich.
Von Dr. Hans Riudorff. 17. Auflage. 842 S. Preis 1,00 M. Nr. 3. Militar-
Strafgesetzbuch fiir das Deutsehe Reich. Von W. L. Solms. 8. Auff. 436 S.
Preis 2,60 M. Nr. 4, Allgemeines Deutsches Handelsgesetzbuch. Von F. Litthauer,
Rechtsanwalt. 8. Aufl. 561 S. Preis 2,00 M.

—& Feuilleton. iz

‘Liebe und arbeite!)
Von Prof. Dr. Georg von Gizycki.
Morgens.
Heute heille ich alles Gute willkommen und verbanne alles Schlechte.
Heute kommt nicht wieder. :
»Was werde ich heute Gutes thun?
nHeute heile ich in meimem Herzen alle guten Gedanken willkommen
und will, dall sie alle meine Handlungen bestimmen und leiten, Ich ver-
banne Hal}, ich verbanne alle niedrige List und Gier; und kein Wort soll
aus meinem Munde gehen und keine Handlung geschehen, welche nicht
Wahrheit, Ehre und Liebe billigen kénnten.“ '
Abends.
»Worin hab’ ich gefehlt? Was gethan? Welche Pflichten verabsiumt?“
»Welches Deiner Uebel hast Du heut’ geheilt? Welchem Fehler wider-
standen? In welchem Teile bist Du besser?*
Bereue das gethane Unrecht des Tages.
sJeder gesegnete Tag macht eine Art Ganzes aus, und nichts Boges
gollte in ihm gethan werden, das vor seinem Schlusse nicht bereut wird.
Jeden Morgen sollten wir uns mit Hoffnung und Eifer fur den Tag erheben,
nicht niedergezogen durch unbereute Stinden vom Tage zuvor.“
»Wie verhielt ich mich gegen meinen Néchsten? War Liebe in Allem,
wag ich that, redete und dachte?‘
1. Schweigen.
Rede mit. Ueberlegung.
»Oprieh nur, was Anderen oder Dir selbst niitzen kann; vermeide un-
bedeutende Unterhaltung.*
»Pu hast zwei Ohren und einen Mund.*
»oage nicht immer, was Du weillt, aber wisse immer, was Du sagst.“
Schweigen ist Gold.“
»Wo viele Worte sind, da geht es ohne Stinde nicht ab.“
Medisiere und kritistere nicht Andere., ,Richte nicht.®
Rede von eigenen Angelegenheiten moglichst wenig.

#) Am 3. Marz d. J. starb noch in jungen Jahven Georg v. Gizycki, Professor
der Ethik an der Universitit zu Berlin. Wer ihn gekannt hat, wird ihn nie
vergessen! In rittevlicher Weise stand er in den entscheidungsvollen Fragen
unserer Zeit auf der Seite der Armen und Bedriingten. So scharf er aber auch
im sachlichen Kampf seine Waffen zu fithren wusste, hat er doech auch bei seinen
Gegnern durch die Reinheit seines Wollens und durch die Gerechtigkeit seines
Wesens die hochste Anerkennung erfahren. Lily von Gizycki, seine Gattin und
treue Gehiilfin, gab nach seinem Tode die obigen Spriiche heraus, weleche sich
G. v. G. selbst als seine Lebensregeln zusammengestellt hatte. Wir glauben den
Lesern: des ,Naturarzt® durch Wiedergabe derselben' einen wertvollen Beitrag
zur Geistes-Hygiene zu bietem.
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