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8) Liegert, Die Naturbeilbnnde in ibrsn ^.nwendnngslorwen und V^ir-
bnngen. Breis 1,50 Nb.

9) IbeodorBabn, Debrbneb der Naturbeilbnnde. I. Beil. ^llgeineines.
Breis 4,00 Nb.

10) Banke, „^Vasser tbnBs lreilieb". Breis 3 Nb.
11) v. Dsrnareb, Drste Hille bei plötsilioben Dnglnebstallen. Breis 1,20 Nb.

NB. Die Durebarbeitnng von bir. 4 und 5 ist erwnnsebt, ader niebt
unbedingt notwendig. ,_ ^

—4Z I'ra^vl^tvn. K2—
Antwort.

Dnter^eiobneter erlangt ein sobniaebbaltes nnd woblbebönnnliebes
Lebrotbrot in folgender V^eise:

1 bg V^ei^en nnd V2 bo Doggen werden ant der Lebrotninble niögliebst
lein geniablen und gennsebt. Die8 Nebl wird rnit etwa 1 Diter boebendeni
"Wasser verrnbrt nnd bleibt eine Ltnnde lang steben; gleieb^eing werden
10 Orannn Ltüebenbärnie in etwas Nileb aufgelöst. Ist die Bele gegoren,
dann bonnnt die8e1be in den Beig, weleber nnnnrebr niindestens 20 Nin.
lang, wenn nötig unter 2nsat2 von etwas warniein Wasser, tnebtig dnreb-
gebnetet nnd niögliebst I086 2n entern Brot gelornit wird. Dann 2 Ltunden
lang ill einer niit Dntter oder Lpeise-Oel ansgesebnnerten irdenen oder
einaillirten eisernen Blanne baeben.

Dut i8 t 68 , wenn Weiten und Doggen gebörig gereinigt, d. b. verleben,
gewaseben und nieder getroebnet werden.

Dnreb den DoggenLnsatk erbält da8 Brot einen brältigern Desebinaeb,
es wird aneb niebt so leiebt troeben wie rein63 Wei^enbrot.

Niebel, Neran-Oratseb, Büdtirol.

—SZ 8preeb8aa1. W—
^nl das Bingesandt von Dildbnrgbansen bann iob iniob wobl init wenig

dorten abbilden. Dak rnein Vortrag inanobern niobt gelallen bat, ist inögliob,
der Desobinaob ist versobieden. In Deip^ig, wo iob riweiinal in 2wei versobiedenen
Vereinen über dasselbe Bbeina spraob, land iob Beilall und ^nerbennnlig. Ina
.übrigen siebe ieb seit 22 dabren in der Naturbeilbewegnng nnd wünsobe dein
Vorsitzenden des Vereins ?u Ilildburgbausen, dak er ebenso lange bei der guten
Laobe ausbalten rnöge. Den» Näturbeilverein N. aber diene 2nr Berubigung lür
später, die Nit'eilong, dak iob es wob! gerne glaube, daK sieb inanober gelreut
baben würde, wenn iob die obne ^'ede Leinerbung ernplangenen lO N. nebst
noob 15 N. ans ineiner Basobe anl Verlangen wieder Lurüobgesandt bätte. Das
ist wobl das Neueste?

Dildebrand,
8 . Vorsitzender des Vereins Brieknit^ in Deip^ig.

—zD Lnnävsnaebriebtoa. G?—
ÜU8 äsn 8i1rung c>68 kunc>68V0r8iand68 am 9. Lplil 1895. Berlin,

Naturboilaustalt. Anwesend die Herren Lebnieidel, Braun, Daniasolibo,
Biobtor, Dr. 8ebuDe, Liefert.

Der 8ebriltlbbrer leot das Lopierbneb vor niit 8ebreiben naeb
Altona, ^u^sbnrA-, löerba, Dierstadt, Bremen, OanrÜA, Oonstorl, Düssel-
dorl, Dranblurt a. N., Dnrtb, 6ablon2 , Orabovv, OrandenL, Bettstedt,
Birsebber^, Ivalila, Deip^iA-, Deip^iA-Dindenan, Donsbeiin, Naodebnr^,
Neiden, Llinden, Llüneben, Neustadt (Oob.), Nürnberg Oberlun^witis,
Oranienburg, Osnabrück, Birmasens, Begensburg, 8aa1 leld i. Mi.,
Kebledebausen, 8ebniölln, 8elireiberbau, 8onneberg, 8 tendal, 8tutL-
gart, >Vur26n.
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