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Denkender zu einer dem Ideale sich nithernden Selbstreform ange-
reizt werde.

Schon Liebig hat gegen den GenuB der 11L0hohschen Getriinke
Stellung genommen, die er — wenn auch nicht immer nachteilig fiir
die Gesundhelt des Menschen, doch stets verderblich fiir den Kraft-
verbrauch erklirte, indem sie Kraft nach innen verbrauchen, welche
dadurch zur Ueberwindune #uflerer Hindernisse, d. h. zur Arbeit nicht
mehr verwendbar sei. Der Branntwein sei nur ein dem Darbenden
aufo ezwungener Brsatz der unzureichenden Nahrung, wobei der Arbeiter
das Kapital (die Gesundheit) statt der Zinsen verzebre. Dafi diesem
Ausspruche nicht blof eine abstrakte Theorie zu Grunde liegt, dafiir
legen die dem Leben entnommenen Erfahrungen sowohl ganzer Volks-
stiimme, als einzelner geistig hervorragender Pors onhchl\mten, welcho
den Alkoholgenufl me1den Zieugnis ab. Vambery erziihlt, daB den
krieg brlschen Turkomannen und Tartaren Spirituosen und Betaublmos-
1mttcl verhaBt sind, und daf in Bockara und Kiwa jeder, den man beim

Trinken von Spirituosen ertappt, mit dem Tode bestraft wird. Es
ist eine bekannte Thatsache, daB die ohne Alkohel lebenden Turken
sehr selten ansteckenden Krankheiten unterliegen, und daBl die im
Schlachtfelde erhaltenen Wunden ihrer Soldaten viel schneller heilen,
als bei ihren westeuropiiischen Gegnern. Es hat sich gezeigt, dal3
die englischen Soldaten,  denen man auf den Feldziigen im Kaffern-
land, Westafrika und Kanada keine Spirituosen verabreichte, alle
Strapazen am besten ertrugen. Dieselbe Erfahrung hat Kapitin RoB
an ‘sich und seinen: Seeleuten gemacht. Die ersten Besteiger des
Mont Blane: Jaques Balmat und seine Freunde, gelangten erst dann
zum Ziele, als sie statt Wein und Brandy nur Wasser mitnahmen.
s ist auch gewill kein bloBer Zufall, dal Minner von unverwiist-
licher Arbeitskraft, wie Prisident Lincoln, Kardinal Manning und
General Gordon, dem Prinzip der vollstindigen Abstinenz von Spiri-
tuosen huldigten.

Seit Lleblg hat sich die Kenntnis der Z usammenset/uno der
Nahrungsmittel und der der Ernihrung zu Grunde liegenden chemi-
schen und physiologischen Gesetze bedeutend erweitert, und die
Resultate, zu welchen die neueren Untersuchungen gelangt sind, haben
nicht nur dazu gedient, bisher unbekannte physmlomsche Vorozmoe
aufzudecken, sondern auch die. durch frithere Erfahrungen fostgestellten
Thatsachen wissenschaftlieh zu erkliven und auf diese Weise un-
anfechtbare Grundsiitze fiir eine verniinftige Lebensfiihrung zu schaffen.

Unter den deutschen Forschern, welche sich die Aufgabe gestellt
haben, die fiir den Alkohol bestehenden Vorurteile durch lear telluno der
schidlichen Wirkungen und zwar nicht blof bei seinem Mxﬁbrmche,
sondern auch bei seiner ausgedehnten Verwendung als GenufB- und
Heilmittel zu zerstoren, haben sich im letzten Dezennium Dr. Baer
in Berlin und Prof. Bunge in Basel hervorgethan, welchen sich Dr.
Koppe in Moskau durch eine im letzten Jahre erschienene Streitsehrift:
»2Das Alkoholsiechtum und die Kurzlebigkeit des modernen
Menschengeschlechtes“ angeschlossen hat.

Diese hauptsiichlieh von hycieniseh - difitetischen Erwigungen

geleitete Kundgebung eines Repriisentanten .der medizinischen Wissen-

schaft kehrt ihre Spitze gegen den in der modernen Medizin herr-

schenden rohen Empirismus und blinden Autorititselauben.
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