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die Vortridge des bekannten Arztes Dr. Bock iiber Gesundheitspflege,
iiber Anatomie und Physiologie, die gro[ﬁe Anziehungskraft auf ihn
ausitbten. Ob wohl durch den Geist des jungen Lehrers, der lernend
zu den Fiiflen des Arztes saB, einmal eine Vorahnung davon gezogen

ist, dafl auch er einst belufcn sein sollte, T(msenden und Abor
tausenden gleiche Wahrheiten und hohere mitzuteilen! —  Rine

Anstellung, die ihm der Leiter der Irrenanstalt zu Stotteritz an diesem
Institut verschaflte, lenkte seine Aufmerksamkeit des weiteren auf die
Krankbeiten des menschlichen Organismus und bot ihm vielfach Ge-
legenheit zu Beobachtungen bei Nerven- und Geisteskranken.
Nach einigen Jahren wurde er nach Plauen versetzt, wo er zwei
Jahre an der Biirgerschule thitig war. Dann folgte er einem Rufe
nach Chemnitz. Es war eine vielseitige Thatlolxelt die der rastlos
fleifige Mann hier entfaltote. Hier beselmftwte er sich auch
auerst planméBio mit unserer Liehre. — Der freundschaftliche Umgang

mit Dr. Meinert aus Dresden und Dr. Meyner in Chemnitz entwickelten

den in ihm ruhenden Trieb fiir drztliche Thitigkeit. Die erste groBere
Kur vollbrachte er in seiner Familie, indem er seine Frau von einem
schmerzhaften' Gelenkrheumatismus gliicklich befreite.

Zu jener Zeit war der Geh. Kommerzienrat von Zimmermann
in Chemnitz ein hochherziger Forderer unserer Sache. Auf seine
Veranlassung iibernahm Canitz auch den Vorsitz des Chemnitzer Natur-
heil-Vereins, und nun war er rastlos thitig, und verbreitete
namentlich auch durch Vorts: dge, vielfach Belehrung tuber Gesundheits-
pHlege und gewann uns neue Anhanger.

Wie viel Segen durch derartice Aufklirung und Belehrung
gestiftet wird, das laBt sich natirlich nicht ziffernmiBig aus-
driicken, ja, das ist ja das Eigenartige gerade auf diesem Gebiet, daB
selbst denen, welche den Segen geniefen, es gar nicht zum BewuBt-
sein kommen kann, wem sie denselben veldfmhen Wenn heut in irgend
einer kleien sichsischen Stadt der Mann nach der Arbeit des Taoeb
heimkehrt, und er findet ein glickliches Familienleben, weil seine
Frau oesund und riistig ist; wenn er jetzt, vielleicht, in dieser Sonntags-
stuude blihende Kinder auf don Kmnieen schaulkelt, dann denkt er
gewil ‘nicht daran, daB} er dieses schone reine Gliick einem Vortrage
verdankt, den Hermann Canitz vor. 20 oder mehr Jahren wehaltcn
Denn vlellelcht durch diesen Vortrag sind die Eltern seiner Frau an-
geregt und befihigt worden, in der ]]Mlehuno threr Tochter auch die
Anforderungen der (Jesundheltspﬂeoe zZu elfullen, dieger Vortrag war
vielleicht: der: Anstof, daB sie ihre Tochter zu einem oequnden
Miadechen erzogen, das seine Aufgabe als Frau und Mutter zu erfiillen
svermoehbo i O! wenn all das Elend, all die Not, die durch
die -aufklirende Thitigkeit unserer Redner vielleicht auf Generationen
hinaus verhiitet wird, ' erschaut und ermessen werden konnte — so
mancher, wiirde iber die Kultur’bewegung der. Naturheilbewegung
anders urteilen als heut .

Hermann Canitz war auch Organisator. = Hr wubte wohl, daB
eine neue Lehre, wie die unsere, sich nur. Bahn zu brechen vermag,
wenn ihre Anhinger einig und stark sind, dal, sich auch das Gute
seinen Weg erzwingen, seine Anerkonnuno cerringen mufl, Hs war
am 15. Auoust 1872 d‘L griindete er in Doheln den. ,Sichsischen
Centralverein fiir thturhellkunde“ Neun Vereine waren. es, die hier
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