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schiitzen konnte, trotz der ihm von der Natur vyerliehenen Regulierungs-
vorrichtungen erstarren miissen. Es wird Thnen nun einleuchten, dass
wir um so mehr Wirme abgeben werden. je mehr Blut durch - unsere
Haut fliesst, um so weniger, je mehr sich das Blut im Innern des Kor-
pers in den Leibeshohlen ansammelt. (Das Blut ist deshalb hierbei das
ausschlaggebende Moment, weil es der Triiger der tierischen Wérme ist.)
Letzterer Vorgang tritt regelméssig im Fieber ein. Die Adern der Haut,
des Unterhautzellgewebes und eines grossen Teiles unserer Muskeln ziehen
sich krampfartig zusammen; infolge dessen wird das Blut von der Korper-
oberfliche weg nach dem Innenteile des Korpers, also nach dem Herzen
und den Unterleibsorganen gepresst und so erklirt es sich, dass ein
Fiebernder von Hitzegefiihl gepeinigt wird und vor Frost dabei klappert,
dass er im fibrigen gliihend heiss sein und dabei eiskalte Fiisse und
Hinde haben kann, weil seine Haut kalt, sein innerer Korper enorm heiss
ist.” Der Ihnen allen bekannte Schuttelfrost bedeutet nichts weiter, wie
jenen oben geschilderten Krampf der Muskeln und Blutgefisse; er pflegt
in typischen Fillen das Fieberbild zu eroffnen. Messen wir jetst den
frostelnden Patienten, so sehen wir zu unserm grossten Erstaunen das
Quecksilber bereits bis auf 40° und dariiber steigen. Wie das zu erklaren,
sagte ich Thnen soeben. Die Warmeentwicklung ist eben dadurch im
Korper eine so hohe geworden, weil die Warmeabgabe an seiner Peripherie
aufgehort hat und sich alles Blut nach den centralen Teilen desselben
dringt. Hier aber spielt ' sich ausserdem ein Prozess ab, den wir nichb
sehen konnen, auf den wir aber aus seinen Folgeerscheinungen schliessen
miissen: der mit erneuter Wirmebildung verbundene Zerfall des Korper-
gewebes, die Verbrennung des in ihm in Form von Muskelsubstanz und
anderen Biweissverbindungen aufgespeicherten Heizmaterials.

Ieh will Sie mit diesen reinpathologischen Dingen nicht weiter auf-
balten. Sie wissen, dass auf das erste Stadium des Frostes das zweite
der trockenen Hitze folgt. (Denken Sie nur an das Wechselfieber.). Was
bedeutet nun das? Nachdem das Blut seine Aufgaben im Innern des
Organismus gelost hat, sagen wir einmal: das in ibn eingedrungene
Gift zerstort hat, Offnen sich nunmehr die Adern der Muskeln und
der Haut: es stromt nach der Aussenseite des Korpers ab und die Wérme-
strahlung beginnt. Aber erst im dritten Stadium erreicht diese ihren
Hohepunkt mit der beginnenden Schweissbildung. Durch das rasch ver-
dunstende Wasser, das aus den Schweissdriisen hervorperlt, entwickelt
sich bekanntlich eine sehr betrichtliche Abkihlung, die gelegentlich so
intensiv werden kann, dass durch die sich bildende Verdunstungskélte Er-
kiltung erfolgt. Welche Warmemengen dem Korper jetzt entzogen wer-
den, kann schon die einfache Thatsache beleuchten, dass eine 525mal
grossere Warmemenge notig .ist, um 1 gr Wasser in Dampf zu ver-
wandeln, als um dasselbe gr Wasser 1 Grad in seiner Temperatur zu
erhohen. (Schluss folgt.)

Ein Mahnwort an alle Anhinger unserer Sache.

Yon Ernst Brausewetter.

Wohl selbst der leidenschaftlichste Gegner unserer Sache wird nicht in Abrede

stellen konnen, dass die naturheilkundliche Bewegung in den letzten fiinf Jahren un-
geheure Fortschritte gemacht hat. Selbst bis in die Kleisten Orte hinein findet
man bereits Vertreter der Naturheilkunde, so dass die Anhiinger unserer Sache in Krank:
heitsfillen nicht gezwungen sind, zu einem Mediziner zu laufen; fiberall bilden sich
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