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Durch den Brei sind die Kinder aufgedunsen, bekommen wiisseriges
Blut und ein bleiches Aussehen, sie werden blutarm. Wachsen die
Kleinen weiter heran, so sind alle moglichen Nischereien beliebt; die
Kinder werden mit Fleisch, Wein und Kaffee iiberfiittert; Milch und die
nahrhaften Hiilsenfriichte schmecken ihnen nicht mehr, sie sind schon an
Bier und Wein, an eine reizende Nahrung, pikante Saucen gewdhnt,
Von den Eltern werden sie vor jedem Luftzug geschiitzf, im Winter mif
allen moglichen Tiichern eingepackt, um sie vor Erkiiltungen zu bewahren,
und in dumpfe Zimmer eingesperrt. Kommt nun die Schulzeit heran,
so miissen die Kinder den grossten Teil des Tages in den mit mangel-
hafter Luft angefiillten Schulzimmern zubringen, zu Hause Musik und
allen moglichen Privatunterricht nehmen, so dass keine Zeit bleibt, einige
Stunden im Freien sich zu bewegen. Spéter: wird in den Pensionaten
hiunfig die Sinnlichkeit geweckt, und es tritt bei M#dchen Stérung des
Geschlechtslebens. Bleichsucht, ein.

Durch die mangelhafte, falsche Ernidhrnng, durch die Ueberfiitterung
mit Kohlehydraten, Kartoffeln, Stirkemehl, Sissigkeiten kommt Fettsucht
zu stande. Zu viele Fliissigkeiten machen das Blat wisserig, erschweren
die -Circulation, vermindern die Oxydation und fiihren zu Blutarmut und
zu Ablagerung von Fett.

Die Behandlung von Blutarmuf muss fiir passende eiweissreiche,
mehr trockene Didt (Cacao, Zwieback, Eier, Milch, Mehlspeisen, Hiilsen-
friichte etc. oder etwas Fleisch) Sorge tragen. Das viele Suppenessen,
Kaffee- und Biertrinken, sowohl bei Blutarmut als Korpulenz, ist za ver-
meiden. —

Bei der Fettsucht geben wir téglich etwa 250 gr. Fleisch, viel
griines Gemiise, Obst, etwas Milch, keine Suppen und iiberhaupt wenig
Rlissigkeiten.

Bei allen Ernghrungsstorungen: Blutarmut, Nervenschwiche, Fett-
sucht, euglischer Krankhbeit (Rachitis), Gicht, Zuckerkrankheit muss
neben einer physiologisch-richtigen Erndhrung darauf Bedacht genommen
werden, dass der Stoffwechsel umgestaltet und in seinen normalen Zu-
stand zuriickgefithrt werde. Dies erreichen wir durch die herrlichen
Anwendungsformen der Naturheilmethode: Luft, Licht, Massage, Gym-
nastik und die verschiedensten Wasseranwendungen. Kein verniinftiger
Mensch wird sagen, dass bei all’ diesen Stoffwechselstorungen eine medi-
camentose Behandlung etwas niitzt. —

Die Hauptsache ist: Mehr Sauerstoff ins Blut zn bringen. Dies
erreichen wir durch viel Aufenthalt im Freien, Tiefatmen, Atemgymnastik
(3 Schritt tief ausatmen, 1 Schritt tiefeinatmen). Freiiibungen, Schlafen
beim offenen Fenster auf einer Matratze, nicht auf Federbetten. Auch
durch das Turnen. durch Spaziergéinge und die allgemeine Korpermassage
wird der, Stoffwechsel angeregt, und besonders Nervenschwiche, Blut-
armut, Fettsucht etc. zur Heilung gebracht.

Das Licht spielt wie im Pflanzenleben, so auch bei den erwihnten
Ernéhrungsstorungen der Menschen eine grosse Rolle. Gerade bei Blut-
armut, englischer Krankheit und Skrophulose hat man die schonsten Er-
folge, wenn man den Kranken viel in die Sonne bringt und womdoglich
Sonuenhdder angewendet werden

Bei all den vorerwéhnten Storungen des Stoffwechsels sind gelinde
‘Wasseranwendungen von vorziiglicher. den Stoffwechsel anregender
Wirkung. Morgens und Abends Abwaschungen des ganzen Korpers 22°
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