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Diefe wirfen alg jdadliche Reize auf die nidt widerftandsfdhigen fenfitiven
Rerven, wodurdh dann der Heftige Shmery entfteht, der, wie bie Erfolge Dr.
Sdhreiberd mit medjanijder Behandlung bewiefen habenr, nur eine Art Neu-
ralgie darftellt. @egen bie Anichauung, dbap Spaltpilze die Urfache der Krant:
heit find, fpridht auch die Ccfahrung, ,mad welder medanijden Cingriffen
feine antifymotijhe Wirfung” zufommdt.

‘Setnem Wefen nad) ebenjo unbelannt ift audh der al3d anftedend geltende
Mumpd ober Jiegenpeter, aud) wohl Shafdfopf genannt, eine Entziindung
ber Ofripeicdheldritie. Filr mid ift die Crfldrung Dbiefer Krantheit nidht fo
fwer, ba ja nad den njhauungen bder Naturheilfunde jede Entyitnditng
ald Do Beftreben ded Kdrpers, fidh franfer Sifte u entlebigen, aufsufafjen
ift. Qm porliegenden Falle fdhaffen bie Lymphbahnen bdie Frembitoffe nad
bent grofen Ablagerungsftationen, den Dritfen; Phier jammeln fie fidh und bilben
iprecr frembartigen Natur nad) ecine Eniziindung, um auf bdiefe Weife bden
Kbrper su entlaften undb zu befreien. Da nun aud) der Hodben ein bdriifiges
Organ ift, fo finden wir aud) olde entsiindlidhen Vorgdange, wad dad Ritjel-
hafte der Komplifation von Mumpd mit Gobenentziindung viel einfader ex-
fldart al3 bte Annahme der Schulmedizin von gleider embryonaler Anlage.

Wie alfo aud ben obigen Beifpielen und ben fonftigen Crfldrungen dex
RKreanfheiten hervorgeht, ift die Jahl der witklih anftedenden Erfranfungen
eine duperft geringe, die fonft bdafiir geltemben find e8 in Wirklichleit gar
nidgt. Cine naturgemdBe Lebendweife jhiiht und vor thnen, und wei id
daher feinen befferen Sdlup zu finden, ald dem Lefer guzurufen: Kehre zur
Natur guritd!

Fiir Begetarier!
€. Dering, Leipzig.

Unter diefem Titel erjhien im Februarheft ded ,Naturaryt” ein Artifel von Ostar
May in Chemnip, der zum Teil diberfliiffin, weil nichtd Meued und Widytiged enthaliend,
sum andern Teil aber unridjtig ift und barum fitr dle vegetarijhe Sade nur {Hadlid) wirten
fann; benn ihr Fernftehende werben Ddabdburd) ein falidhed Bilb von ihr befommen und in
ihren BVorurteilen nur beftartt werden.

Seiner Ueber{drift nad) war der Artifel nur filr BVegetarier beftimmt und wiirde
baher eine Crividerung nidht nitig fein, wenn nidht angenommen werden miifte, dap aud
NAnbdevdlebende — vielleidht gerade infolge der Ueberfhrift — ibhn beadjtet Haben. ©3 fei unjd
aud diefem Grunbde eine furze Ridtigitellung geftattet.

Der Begetarier braudt zur Shmadhaftmadung feiner Speifen, die nur felten ausd
fondenfierten Veehlen beftehen, feinen Wein, audy nidht den von E. Bollvath; er gedeiht aud
opne ,,Starfungdmittel’ und zwar beffer, ald der BVerfaffer ded in Rede ftehenden Artifeld
s wiffen {deint.  Er wilrde jonit jweifellos befagtem , IMittel nicht fo fehr dagd Wort gez
vedet, e8 nidht jo wavm ald fehr beliebt empiohlen Haben, denn bder Begetarier bermeibvet
thunlicgft alle FWeine, wa3 ihm bei ber ihm zu Gebote ftehendben reihen Wudwafhl von
Speifen und Bubereitungdarten aud) gar nidt {aumer anfommt.

Gauer erinnert an dad jaure ,Aufftofen’, welded nad) Wnfidht ded Verfafferd bei
Begetariern nidt felten iff. Num, man mag fid dod) erft einmal genau erfundigen, wo die
meiften erdorbenen Magen st finben find, wo am meiften aufgeftopen wird, bei Fleijdheffern
und Bievtrinfern, oder bei ben Unhingern einer naturgemdpen Lebendweife! Dbgleid) bie
meiften Begetarier erft dann folde geworden find, ald ihv BVerdauungdapparat die gemijdjte
Roft nicdht mehr bewdltigen fonnte, fiirdyten wir und vor dber Antiwort nidht, denn fie mup
su unfern Gunjten oudfallen. Jjt dod) unfere RKoft oft allein im ftanbde, einen ruinierten
Magen ieder herzuftellen, ausd franfen Wenfden gefunde zu maden! —

Borldufiy may bad genitgen, obgleih der Artifel nody genug jhwade Seiten aufzu-
weifen Hat, wenn fdon er bon einem Prdftig lebenden Dertn gefdricben ift. Die Vegetarier
beditrfen ictlich) nidht joldher Ratfdhlige, um bei ihrer gefunden RKoft beftehen zu fonncn, *
obgleid) nac) bed Berfafferd Wnficht ein Begetarier entfhieden wenigjtend , angedummt” ijt,
ober in Riirze e3 mwerden wird, : ]
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