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wurde bon diefem hypnotifiert und eleftrifiert und befom aur Ubwed)elung iieder einige
Slajden Mebdizin; aber nihtd Half es.

Borldufig turierte i) mit meinem Wntipyrin allein weiter; aber fowie i) natitelich
etwasd anvered hirte, verfudite idh ftetd gleich mwiever; auch eine Elettrifier<Majchine mietete
id) mir, bie i) sweimal tdglich anwenbdete.

Da aber alled ohne CGifolg war, jum Teil die Sade nod) verfdlimmerie, verliefs ich
mid) nur nod) auf mein Antiphrin, mit dem Gedanfen, 3 bid an mein Grad mitnehmen
31 mitfjen.

Anfang diefed Jahred wurde ich nun durch Freunde auf vas Naturheilverfabren aufs
merffam und wandte mich an Herrn Dr. . Bihm in Damburg, mwelder miv Mafjage der
Stirn, Ganywajdungen, Dretviertel-Dampibdder und entfprechende Didit berordnete; fpiter
famen nod) Kopfdbampfbdver und Fufbibder hingu. Cin BVierteljahr batte ich ed befolgt,
bod) wollte ¢8 nidht belfen; ob e3 mangelhafte Handhabung war, oder ob fonft cin Umftand
Sduld trug, id) weik e3 nicgt. Wad Wunder, wenn id) in meine alte Methobe, namlidy
Antipyrin, zuriidverfiel.

Da fid) mein Leiden jeht fo verfcjlimmirte, dak ih pro Tag 2—8 Gramm nehmen
mufpte, wenn id) Linderung haben wollte, fo ving i) ernftlih mit dem Gedanten um, mir
ba3 Qeben zu nehmen.

Diefelben Freunde, bdie miv u Herrn Dr. §. Bihm geratent BHatten, madyten mich
auf Seren Ritfder aufmerfjam, und da idh nihtd unverjuct laffert wollte, wandte i) midy
aud) an diefen Heren. Derfelbe Halte fid) erft feit furzem ald BVertreter der Naturheilmethode
in Altona niedergelaffen. Ytachdem i) demfelben meine Leidendgefdhichte eryiihit hatte, fepte
er mir folgenden Rurplan auf: Tiglich ein Flufbad oder eine Abreibung ded gangen Krpers,
fireng vegetarifhe Didt, nad)td bet offenem Fenfter jdhlafen und viel Bewegung an frifdyer
Buft. A3 fpesielle Behanblung bei heftigem Schmery Dampifomprefjen 36—40 Grad. Sonijt
jevert Abend Geficht8dompibad 5—10 Min., radher laue Abwajung ded Gefichts. Auch
bei ber Ganzabrwafdung ved Rbrpers wurde dad Geficht, um diefed in feiner Weife ju veizen,
nur lan abgewafdhen und Wvme und Beine frdftig gefnetet. Bweimal taglich maffiecte mir
err Rit{der perfdnlid) dag Gefiht. Aucdh) wurden fleipig Mund= und Nafenbdber gemadt.
Sdjon vom erften Tage an lief der Sthmers immer mehr nad), fo daf i) bald nur ein
Gramm, dann Yy unbd {dlieflic) 1/, Gramm Antipyrin tiglid) braudite. Nun jdien 8, al3
wenn e3 fid) wieder verfdlimmern wollte, bdenn ity mufite wieder mebhr Yntipyrin nehmen,
io vaB tdh fdon der Mut verlor. Herr JRitjdjer lieg nidt nadh und verordnere mir nody
Bettbampfbider und nadjfolgende Ganynafjage, wasd ex ourdy einen gut untervichteten Bade=
dbiener ausdfiihren liefs, wie er mir iiberhaupr alle Mapnahmen ¥Hav und deutlich audeinander-
febte, toag id) fiir befonderd wichtia Halte, da dann eine mangelhafte Ausfiihrung audges
{dylofien erfcheint. Bald milberten {ich die Shmerzen aud wieder, und nad) neunwddentliche
fur waren fie gang gefdmwunden. Mein Befinden war fo gut, mwie 3 feit meiner Crfratnung
feit vier Jabhrem, nicht gemefen war. Eine grofere Reife und gang bebeutende Anftrengungen
bei der Arbeit haben die Schmerzen nicht wieder gebrad)t, fo baf ih jeht nach vier Wonaten
glaube: ¢3 wird ferner ohne dag den RKbrper erriittende Antipyrin gehen!

Vorbeugung und Behandlung der Influenza nach den Grundsiitzen
der Naturheilmethode.

Von Dr. Max Vogel, Meran.
(Schluss.)

Herm. Canitz lisst die Kranken alle 2 Stunden gurgeln mit Wasser
von 18°R. 1/, Liter und die Nase damit ausspiilen, dann 3—5 Schluck
kaltes Wasser trinken, Unterkiefer bis hinter die Ohren, Stirn und Sechliife
bis zu 30 Mal streichen. Er giebt ferner vor- und nachmittags je zwei
Stunden 18°R. Leibumschlag und Beinpackung, bei kalten Fiissen je eine
Dampfkruke an die Fisse und Beine, dazu im Wechsel von 20 Minuten
Dampfumschlige auf Brust und Hals. Dann folgt 22°R. Abreibung der
Arme, Brust wie des Leibes, und 18°R. des Rickens, der Beine und Fiisse,
oder 25—23° Halbbad, 5—7 Minuten Uebergiessung des Oberkérpers mit
Ausnahme des Kopfes, Streichen iiber Brustbein, Magen und Rippen entlang
bis 30 Mal. Nachts 18°R. Hals- und Beinpackung. Frith: Abreiben und
Streichen, wie oben. Bei kalten Fiissen Dampfkruken anlegen, oder ein
Fussdampfbad geben 25—30 Minuten, dann Abreibung,
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