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Don meiner Studienreije.

Dr. med. €. fbrnexr, Bredlau.
(Schlu.)

Seben den eben befprodhenen Heilfaftoren werben innerlich von Kneipp
(aber entfernt nicht Yo oft, wie ed gewdhnlich angenommen wirh, und zu welder
Meinung die ,Wafferfur” den Lefer verleitet) Wrzneimittel von Krdutern —
in Theeform verordnet, welde aber nict ald felbftdndiger Faltor auftreten,
fondern nur unterftitbend der anderen Kur jur Seite ftehen jollen.

Giniger Heilmittel ift nod) Erwihnung su thun, welde beim Argt einen
merfviicdigen  Gindrud hervorrufen. Nadh Kneipp werden ndmlic) offene,
alte Gefdviire, wie fie 3. B. Hauptfichlich bet jog. bdfen Beinen vorfommen,
bb2artige Hautausjchlage 2c. neben ber allgemeinen Behandlung aud lotal in
Angriff genommen, und gwar durd) Auflegen von Topfentife, d. 1. nadh unfjeren
Begriffen Weidquarg mit Mild) 3u einem Brei angemadht, oder durd) einen
falbenartigen Lehmumichlag, dem etwad Effig beigefiigt it. I fah haupts
fadliy bei Lupus im Gefidht gang frappante Crfolge. OO biefe aber nidt
Folge der Allgemeinbehandlung find — Dden oben ausdgefprochenen Grunbdidpen
gemif — mitgte erft durd forgfdltige Proben ermiefen werden —, inbem
mon die Patienten eine Jeitlang nur allgemein und bdann wieder nur lofal
behanbelte. Wie jolten aud) Derlei Bretumidlige anderd ald unfere feudhten
Gompreflen und Umjchlage wirfen? Nur cin Kindergemiit fann an eine Heil=
fraft in Quarg und Lehm glauben.

Gndlich ift nod) ded Buderd und ded Honigs bei Augenfrantheiten ju
etmdfnen.  Pfarver SKneipp befigt ecine Birtuofitdt in dem Cindriiden bed
Buders in bdie Augem. Bei ferophuldfen Binbehautfatarrhen und leidteren
Cntziinbungen fab i) gang augenjdeinlihe Exfolge; ob fie aber ebenfalld
nidht auf Rechnung der allgemeinen Behandlung zu fegen find, mup offene Frage
bleiben. Syedenfalld fonnte id) bei fdhmwereren Anugenleiden wahrend meiner An=
wefenheit abjolut feine Beflerung, noch viel weniger Heilung fonftatieren.
$Hontg gilt ja ebenfo wie Fenchelwafier jchon feit Anfang Ddiefed Jahrhunbdertd
al3 ein ,guted Augenmittel”. Kneipp Hat aljo bad Uberlieferte weiter benuspt.

MWas nun die Didtfrage in Worishofen anlangt, fo ift bavan nod) gar
vieled auszufepen. Wenn ein Kranfer den Pfarrer fragt: ,Wasd joll i) benn
effen?”, fo wird ihm geantwortet: ,Cffen Sie nur tidtig Kreaft: und Brot:
juppen, womdglicy bdreimal am Tage, undb ¢8 wird jhon wieder werden.”
Ginen Unterfdbied zwijdhen guier und jchlechter BVerdauung fennt man bdort
nidt. ©8 beipt cinfach: ,Der Magen ift nicht franf, fonbexrn ber Kbrper;
und ift diefer erft wieder gefund, bann famn aud) dev Magen wicder alles
vertragen.” as aber, frage idh, foll der Rranfe thun, wenn fein franfer
Qbrper nicdht bald Bernunfi annehmen will?  Soll er wahrend bdiejer Beit
pungern?  Tenn, daf nuv veveingelte Kranfe mit jhmwadem Magen die berbe
Qrafts und Brotiuppe verdauen fonnen, it wohl jedem einleudhtend, ber nur
einmal iiber ben Chemizmusd dber BVerdauung etwad gelefen hat.

So wenig Prarver Kneipp nun Gewrcht auf eine gut geregelte Didt
giebt, um jo entfchiedener tritt ev fitv eine angemefjene Kletdung bet Gejurnbden
und Kranfen ein. - Man fann ihm nicht genug banfen, daf er immer und
wieber feine gewidjtige Stimme gegen bdie unfinnigen Wodethorheiten, nament-
[id bet Damen — erhebt. Gr verurteilt dbad Tragen Der Unterbeintleider
(worin i) ihm aber nicht beifitmmen fann wegen der griferen Reinlidpleit),
ber bielen Unterrdcle, indem er bon der gany richtigen Anjidht audgeht,
baf dburd) bie Anhaufung der vielen iibereinander liegenden Sdhichten gerade
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