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frrophuldien Fetten.  Crilirlich wird diefe verigpiedene Fettleibigfeit, wenn man fid) daran
crinnert, wie audgefproden {frophuldfe Rinder jum Fettwerden neigen, bdie fogenannten
Wollficden mit den Hwaden Gliedmafien und fahlem, blajfem Ausfehen. Anbdeve, d. .
bie nicht jfrophuldfen Kinder find bitrr, ober werden ed bald nad) dem Laufenlernen, aber
frifch, Erdftig und Beiter, lernen seitig laufen, und swar ohne SGtengelet, und maden allezeit
ben izt entbehrlich. Diefe befommen bei oller fpiteren Fettleibigteit, die fie in guten Lebenss
erhiiltniffen und bei verniinftiger moralijher Lebendmweife vielleiht ermerben, gewiB feine
conftitutionelle Gicht und nur felten Rheumatidmus.

6. Der Unteridhied wifhen Giht und Rbeumatidmusd befteht darin, dabfbei Gidt
ber Draanidmud infolge von Sdhwide der oben exrmifnten Nerven mit dem UeberihuB an
Nt itoffen und bet Rheumatidmud aud gleidhem Grunde mit dem Ueberidup an Audmwurfsd-
ftoffen nidt fertig wird, diefelben in fich ald Ballaft ablagern und big zu einer ungewdhnlicdien
Menge auffpeichern, dann aber unter allgemeiner Revolution qudzujdeiden {radten muf.
Gelingt ihm die Ausjdheidung nicdt, oder nidht vollfttindig, o madt er bdiefFeinde durd
Berfapfelung unjdabdlich), wenigftend vorliufig.

7. Daber jind alle gegen dad acute Auftreten ber Gicht und bed Rheumatigmus,
pa3 Fieber, die “iBe, die Stymerzen, die Schm.llungen fpeciell gerichteten Kurmahnahmen,
wie die BVerabreidhung von Salol, Sa.icyl, Einreibungen, Pilajter, Salben u. {. . nur
Palliativ=. aber feine Heilmittel; ald foldhe find nur die anjuerfennen, welde wirtlid) unter
ftiigen, wie Dampibad, Mafjage, Glefiricitit u. |. w. Jede nur outlihe Behandlung darf
feinen anderen Zw.d Haben, ald Shmerzen zu lindern und Berfapfelungen zu verhiiten,
dabei aber ofne jede ,fatale Nebenwirfung” fein. Sold) lebiglich dutlihe Behandlung ald
Beilend zu befrachten, er{dzint (Ederlid).

8. Bon dem durd) folche Betradhtung gewonnenen Standpunft ausd it ed3 nw ers
fennen, warim 3 B. die Perren NI O.0. P.P. w. |. w. in Teplib, Karldbad, RKiffjingen, Paufa,
Qinda . |. w. Gikt und Rpeumatidmusd nicht nur nidt [odgeworden, fondern in den Bibern
paran, und zwar fehr jdwer, erfranften, oder unmittelbar nad) dort beendeter Qur zu Haufe
pon den gefiirhteten Qrantheiten befallen toirben.

Denn die jhwachen Nerven tvurden durc) die Kur, wenn aud) nidt gefrdftigt, 1o dodh
angeredt, der Qrantfheitaftoff gelodert, und ed8 vollzog fih nun jener Heilfampf, jene allges
meine Reaftion ded Organidmud zum Aevger und Stounen der Kranfen und zum BVerdrup
be3 Badearstes, weld) Lesterer fidy vielleicht ebenfo wenig, wie dem Criteren diefe Logif ber
Natur zu erfliren virmag.

9. Wie jhlimm mup nun die Whiung cined regelmipigen Wlfoholgenufjed an den
Gtammiifhen der ehriamen Biivger fein, voraudgefekt, daf borjtehende Theorien tridhtig find.
€8 muf ja angenommen werden, daf feiner der jogenannten Stammgdfte ohne fein gemwohntes,
ihm die ndtige Bettjhiwere veridaffendesd Mah genoffen zu haben, jid) bom Stammtijd trennt.
Dem Altohol fommen nun aber nadjgewiefenermafen iiberaus lihmende Cigenjdaften zu;
auferbem werden aber aud) durch die genoffenen Jliffigleitdmengen Blut und Nieren mit
grdfter Regelmafigheit und fiix eine Beit belaftet, in welder der ganze Korper Rubhe finden
{oll, fo bap die Demfelben aufgedvungene Thitigleit ald eine natmwidrige erfdeint. Da man
fih aber nur dannm jiiv gichti{h ober rheumatifdh franf Halt, wenn man Fieber, Schmersen,
Gntjiindungen, Anjdhwellungen hat und wohl gar unbeweglich im Bett liegt, all diefe Gt
fdeinungen nicdht ald dag, wasd fie doch) nur eigentlich find, ndmlid) nur aold Krantheitder=
jeinungen, fonbdern al3 die Krantheit felbft anfieht, fo ift e3 nur eine Confequeny Ddiejed
Qurtums, wenn ber Kranfe unter allen Umildnden gleic) die Schmergen I8 fein, die An=
jdwelungen juviifaebilbet und Appetit zum Cfjen und Tvinfen wiedererlongen und lepterent
john:lftens befriedigen will und der Arst foldenfalld ihm durd) Verabreidung von Wedicas
menten, welde die Schmerzen berubigen, mweil fie lihmen, dag Fieber dimpfen, tweil fie
laGmen, die Anjdimwellungen zmiidbilben, immer ieder, weil fie lihmen w. |. v, wilfihrig
beifpringt. © Sammer und fin Ende! Dod) die Menjdheit will e3 fo haben. Wer einen
gidhtijchen Gaftiwirt recht rajd) wieder in feine Gafiftube und cinen theumatijhen Stammgaft
toieder bald an ben Stammtijd bringt und aud nod) in der bequemen Weife ded Jweijtunden=
[Bffelna, Oblatenchluciens, Sdymievend und Ginreibens, dem fingt man am Stammtijd oder
tm beliebten Saffectriingdien ein gemeinfomed Soblicd. O beilige Einfalt!

Vorbeugung und Behandlung der Influenza nach den Grundsétzen

der Naturheilmethode.
Yon Dr. med. Max Vogel, Meran.

Seitdem das Auftreten dieser Weltkrankheit geschichtlich nachge-
wiesen ist, dirfte es wohl nunmehr das erste Mal sein, dass statistisches
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