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Cntytehungs= und Entfettungsfuren, die bet Fettjucht, Geryverfettung, bei fettew
Blutarmen mit Erfolg angewandt werden; — ebenfo die Sdhroth’idhe Ent-
stebungaiur, die wir in mafiger Form bei Gidt, Syphilis, Hautfrantheiten 2c.
in confequenter Weife durcdbfithren. Die Art und Weife Dbdiefer verfchiedenen
Didtturen habe i) in meinem Budpe: , Die naturgemdpe Behandlung bder
Kranfheiten’’, weldhed fih augenblidlich tm Drud befindet, ausfiihrlich ge-
fbilbert. — Bei Befpredhung der verjdhiedenen Krantheiten 1jt jededmal dabet
bie von und angewenbdete Didt angegeben.

& glaube, dbap die Naturheilfunde durch genaue Beriidfichtiqung ber
Didt fehr jhone Crfolge haben muf und immer mebhr Anbhanger fidh erwers
ben wird. Fiirft Bidmarcd ift nad langem Probieren mit allen midglichen
Nrzneimitteln durdh die phyfitalijh-didtetijhe Heilmethobe gejund geworden
und will ebenfall3, wie jeder andere Sterbliche, der einmal mit bem Arznei-
glauben gebrochen Hat, nichtd mehr von ber Rezeptmedizin wiffen. Wir alle,
bie wir bdie {dhonen Criolge der phyfifalijd-didtetijhen Heilmethode gefehen
haben, werden, o lange iwir leben, treme Anhdnger der Maturheilfunie fein
und bleiben.

Aud dem Tagebudpe cines Ratnrheilfundigen.

Unfdhaumungen iber Gichi und Rpeumatidmus,)

Der Fall W. giebt mir zu Crdrterungen fiber Giht und Rheumatidmug, deren Ur=
fadye, BVerlauf und Deifung ganz bejonderen Anlaf, twetl dabei die eingelnen Womente ded
Kurverlaufed meine Anjdaunngen itber genannte Krantheiten voll und gany beftitigen.

RNadypem W. bei anhaltender Qur, oder vi.lmebr trof derfelben erft wenig Befjerung
feined feit 5 Jabhrem bejtehenden, fjtetd medicinij behandelten, ihn felbjt arbeitSunidbig
madjenven dronijden Ryeumatidmusd gefunber, aud) fortgejept forperlich mehr und mehr
Jherunterfam”, ftelltea {ih auf einmal {tarfe Nadtihmeife ein, und von dba an beginnt
die auffallend rajdh fortjchreitende Befjerung. Nun bedenfe man, daf W. bei gany mifpigen,
aber fehr feflen Anfjdwellungen und {tednabelfopfgroen Verfnotungen an den Fuh= und
Bebengelenten die furdytbarften Schmerzen, befonbderd bei der Mafjage Hatte, jonjt em iibrigen
Korper aber gar feine foldjen empfand und dod) nun, nad) Cintritt einer fidh volziehenden
Sallgenieinen Reaftion ded Organidmus,” bdie in den Sdweigen in die Crideinung
{ritt, Befferung aud) an den bidher jdhmerzenden Teilen, lange nicht gefannten guten Appetit
verfpiirt und auf einmal wieder lebendfroh und fedftig jid) fiiplt.

ch behaupte:

1. Der Gidt, wie bem Rheumatidmud liegt eine Art Lihmung, oder vielleicht befjer
gefagt, ein an Luhmung grenzender G:ad von Sdiwdche in denjenigen Nervenbezirfen zu
Grunpe, weldie der Cinidhrung und dem Stoffwedhiel vorzuftehen Hhaben. (Daher aud) bei
acuten Anfillen die rajhe Abmagerung der Kranten.)

2. Diefe Libhmung oder Sdywdde ift bei Gidht mehr conjtitutioneller, bei Rheumas
tigmud mehv funttioneller Natur; dod) fonnen im gegebenen Falle beide Faltoven wirtjam fein.

3. Giir Dbiefe Wehouptungen fpricht: a. die Wehnlichteit mit dem Berlauf einesd
Rervenfiebers, felbft in ben Riidffdllen; b. die vorherridhende RNeigung zur BVerfapielung bder
Ausidheivungdftoffe an den entziindeten Stellen und namentlid) die BVerfnotungen dort vors
Handener Gangliend; c. der Tripper- und Sdharladiheumatidmusd; d. bad Abhingigiein
?e% (Sjgd)tiid)en und Rbeumatifer von Cinfliifjen der Witterung, genau, wie bei den Nervens
eibenbden.

4. Der eigentlihe Boven, dem fowohl Gicht, wie Rheumatidmus entfpriept, ift die
©frophulofe. Auf diefem Boben gedeihen bdie jd)weren Fovmen, die conftitutionelien; die
funftionellen Formen fonnen aud) fpdter ertwotben mwerden durd) Audjdjreitungen im bder
Rebengweije, durd) {dddlidhe Ginfliiffe de3 Berujslebens, durdh) Diangel, Entbehrungen,
Ueberanftrenqungen u. | . :

5. Man fpricht von einer reichen und armen Gidht. Die ,avme Giht” ift jedenfalld
bie funitionelle, wabhrend bie ,veidje Gicht* die conflitutionelle ift, Obder, die fetten RQeute haben
bie reiche unb bie mageren die arme Gidt. Nun giebt 3 aber fette Leute, dic webder Jeits
fudyt, nod) Gicht befommen; dad find die gefunden, nidht jtrophulbfen Fetten; andere dagegen
find gar nicht anffallig fett und dodh gichtifch), rhenmatifch ober fettfiichtig; dad find die franten,
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