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Gine qrofere Anzahl der Gdfte bilden fermer nod) die Hpeumatifer
und Gichtifer. Und Hierbei find e8 wieberum bdie mit J\hiasd (Hiiftennern-
theumatidmusd)iBehafteten, weldhe ja befanntlich der allopathijhen Behandlungs-
weife Hartnddig frogen und aud) bder Naturheilmethode viel Kopfzetbrechen
und vielfache Mikerfolge verurjachen. €8 find mir Falle von Jichiad genannt
worben, welde in vielen Wafjer- und Naturheilanftalten waven und obhne
jeben Erfolg fortgingen, dburdh die Winternipjde Behandlung aber vollftdnbdig
genafen. Winternitwenbdet hierbei neben derjonit gebraudlidhen Behandlung haupt-
fachlich fchottijche Douchen anm, die darin beftehen, daf dem Kranfen suerit ein gang
peifier Dampfitrahl auf die franfe Stelle geleitet wird und unmittelbar dar-
auf eine falte Douche. Die Wirfung ift eine jo niederjhmetternde, baf die
Patienten nach einer jolden Anwendungdweife wie Eapenlaub gittern.

MWas mir nun bet Winternip nicht gefallen Hhat, dad war erftend die
Anwendbung von Medifamenten. Neben Chinin, Antipyrin fommt duferlid
Garbol, Sublimat 2. jur Anwendung. Jh meine Halt: wenn man einen folden
Sdat von DHeilfaftoren befist, wie e8 in Kaltenleutgeben der Fall ift, dann
braucht man wabhrlich nidht die Alopathie! Die Crfolge werben ohne Dbiefe
Hitfsmittel die gleichen bleiben, wenn nidht nod) befjeve werben.

Buweitend mififiel mix an BWinternip jeine Selbitberdudperung, bie aufer
fih und feiner Anftalt nichtd anbered gelten lift. Unter andevem wurde id
von ihm gefragt, 0b id) fdhon litteraridh thdtig gewefen wdre; i) antiwortete,
bap i) neben einer fleineven Sdhrift iiber Frauenleiden fiix den ,Naturarst”
gelchrieben Pitte. Darauf fagte er mir, daf i) mir Feine bejonderd gute
Ablagernngdftitte audgefudgt Htte und meinte: die einzige Beitjdrift, die in
biefeom Genve gut ift und wert, gelefen su werben, bdas fet die bon ihm und
feinen Sdiilern Herausgegebenen ,Blétter fiir Hinijhe Hydrotherapie.” Selbit
verftidndlich hwieg ich nicht darauf und gab ihm aud) unverhohlen meine Ans
fidht itber feine Hydrotherapie fowie itber die flinifchen Bldtter fund.*)

Nadhvem i) mir nun in Kaltenleutgeben alles griindlid) angejehen, zog
i) von dannen, von Dem gewif su verseihenden Wunjdje befeelt: ,Ad), wenn
bu wirft mein etgen!” Ringere Beit dort zu verweilen, bielt idh fitr dberflitfiig,
ba die Grundlage der Behandlung eine unjeren Grundidsen volftdnbdig gleide
iff. Mein Bwet toar, eingelne Formen der Winternih'iden Kur fennen ju
Ternen; dad erreicht man balb.

Bon RKaltenleutgeben begab i) mich nad Miinchen. Jn der unmittel-
baren Mihe von Viitnchen liegt die Wafferheilanftalt Thalfiven. Da id)
wufite, daff dicfe vollftdndig new audgeftatet ;fei, befuchte idh fie und fand
eine den mobernen Unjprithen volljtindig gevedht werbende Anftalt vor. Sie
ift gany nad) Winternif'jhem Pringip eingerichtet, natitvlih nuv in Heinerem
TMapftabe, o daf eine Befdhreibung diefer nur eine Wiederholung der erfteren
wire. Jn Miinchen felbft nahm id einen dreitdgigen Aufenthalt, um teilweife
etwad audzuraften, dbann aber aud) allerlei Sehenswitrdigleiten aufpujuchen.
Geniigend geftirtt, fuhr id) eined Morgend von Mitnden in der Ridtung
nadh Budhloe ab. Un bdiefem Knotenpunft, wo man audfteigt, um die Bweig-
bahn nad Titrfheim—Memmingen ju benuten, Herrichte, da ufillig einmal
ein fehr {dhoner Tag war, ein derartiges Menjdengewimmel und ein jolder

*) Hiersu folgendes Hiftdrden: Jm Sommer madite ein Pafjtor dem Herrn Geheim-
rat feine Aufmwartung und bat ihn: ob fein (0e8 Pajtors) Sohn nid)t die RNaturheilmethode
in Waltenlentgeben fennen levnen fonnte. ,Glauben Sie denn: dap id) ein Raturarzt bin
nnd Naturheilfundige ausbitve?” fuhe der Herr Geheimrat evregt auf.  Erft ald er hovte:
ber Betr. Gohn fei approbierter Nrst, gab er fidh sufvieden. D. Red.
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