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Serr A Sdholta in Freiberg.

Derr Rob. Seidel in Gorlif.
Den dibrigen 6 Priiflingen mufte anbeimgeftellt werden, fifh einer
(Eoftenfreien) Nachpritfung vor derfelben Kommiffion u unterzichen.

Die Berliner Priifungstommifiion,
S U: Der Bunbdesvorftand.

Siir unfere Srauen.
Bon Dr. med. Georg Benter, Leipsig.

(Fortf.)

S biefem Rapitel werben wir dem Geburtsatte felbft ndber treten.
Bas bdie Naturbeilfunde zur Crleihterung desdfelben thun Ffann, fallt, ioie
wohl alle fdjon gefehen Haben, zumeift in die Beit vov Cintritt ded leteren.
Aber aud) wibhrend jener fhweren Stunden follen unjere Frauen in unfjerer
Deilweife eine fiGeve Stitbe finden, an bdie {ie fi) vertrauensvoll anlehnen
diirfen, durd) deven Hilfe ihnen fo mandje Culeihterung gejdjaffen erden
witd. Dag ,mit Shmerzen follft Du Kinder gebdren” ift wobhl ein ehernes
RNaturgefes,, deflen ewige Weihe die Bibel nidjt befler fiinben fonnte, a3 ba-
burd), baf fie diefe Worte den Schipfer der Welten felbft ausfprechen [(iep;
e3 ift aber mir menfdhlich, diefen Sdmers, foweit wir e3 vermdbgen, mit ein-
faden Witteln su mindern, weldje nicht gegen die Gefepe der Natur wirlen,
jonbern die Heilfraft der leteren unterjtiiGen. Dad meifte, Hier Gutes 3u
thun und fih) su miigen, liegt in jedem Wenjhen jelbft: e3 ift eben die Bex-
einfacjung der Lebensformen, bas Abftveifen der von der Natur wegfiihrenden
Uebertultur, bie in fidh felbft die RKeime der Bernidytung trigt, die Rickfehr
gut Natur, Was it Denn bas Sehnen bes Orofitidterd nad) der Freifeit
%r Berge, Wilder und Seen anbderes, als biefer unbewufit in und liegende

rang?

Die Grundbedingungen allen Wohlbefindens find  Cinfacdhheit und
Magigleit. Wer fih den gefunden Inftinkt bafiic bewabhrt hat, witd and
jelbjt gejund bleiben.

©So oft etwad Neues, Grofies, Urfpriinglidhes auf bder Leltenbithne
erieint, wie e8 unfere Lehre ift, feblt es nie an Qeuten, welde demfelben
entgegentreten, e3 befdmpfen und wombglid) unterdritden mibdyten, weil fie e3
nid)t verftehen, oder nidht verftehen wollen. Nod) it unfere Beit in ihrer
Allgemeinheit nicht geniigend fii unfeve Jdeen gereift. Um fo beredhtigter
aber fdheint mir der Stolz aller derer gu fein, die fid) mit und eing wiffen,
baf wir diefer Beit borausgerilt, daf wir mweiter find al8 die anbdeven, und
dem {dyonen Biele, weldhes uns boridjwebt, ndber ftehen, als die ungesdblten
Dafjen berjenigen, weldhe im alten Sdlendrian fortleben, anbere fiir  fich
benfen laffen und unverdrofjen im alten Gumpfe weiter waten.

Bir aber fehen bereitd basd Lidjt ber Buiunft, bag alles iiberftrahlend
und entgegenflammt, und befien Glang deveinft in der gangen mebdizinfiechen
Menjchheit eine neue Wahrheit aufleuchten laffen wird.

Die Beburt ift ein naturgemdfer Borgang. Demnad) mithte bei ifr jebe
drgtlicge Qilfe iiberfliifig fein. So war e3 wohl aud) in jenen alten Beiten,
bie weit, weit hinter uns liegen, und die unjere Dichter ald dad goldene Feit-
alter befingen. Damal3 ftand der Menjh nod in inniger Wedhfelwirfung mit
ber Natur, er war ein anderer als jest; im Bollbefie feiner Korperfraft voll-
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