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aber war durd) traurige Erfahru ngen gang davon juriidgefommen.
Audy iy habe fie friiher mit Crfolg angewendet und anwenden fehen.
Aber i) Habe auch felbft trauvige Ausdgdnge, unmittelbar eintretenden Bus
fammenbruch (Collaps) und Tod afs Folge beobachtet und bin beute iiber=
aeugt, baf diefe Audgdange durd) milde BWarmeapplifationen: bei fehr {dwaden
Patienten Canip’idhe Bett-, bei frdftigern Quhnefde Stuplbampf-
biber mit nadfolgenbem Rumpfbad Hitten vermicden werben tonnen.

Sene Priefnip= R aufe’jdhen fithlen Halbbdder mit nod) fdalteren
Uechergiefungen haben mir etwas u viel Aehnlichfeit mit den heroifden
Ditteln der Mebiginer: fie helfen juweilen und tdten fter. Man
fann cben bie Realtionsfraft eines tieffranfen Rbrpers nidt genau abjhdsen.
Die oben erwdbhnten Wirmeapplifationen mit febr vorfichtigen hodhtemperierten
(22—25°R ) Rumpf- ober Halbbibdern haben mid) nodh nie im Stidge gelafjen
und fdeinen mir einem Halbbanferotten Sorpersuftande angemefjener, al3
bad wagehalfige Spiel mit dem Refte von etwg vothandener Reaktionsfraft,
Ber will fih ben Blid jutrauen, ob pas ©piel gewagt werden darf?  Die
alten Wafferheroen, die e3 gethan haben, bie waren an wviel Weniger Crs»
folge gewdhut, al3 man Heute von uns verlangt. Jfnen gingen mweit
mehr Kranfe ju Grunde, ald bHen beutigen vorfidhtigeren Natuvdrsten, aber
per Mebizin gegeniiber ftanden fie nod immer gldnzend dba — und
bag begritndete ihren Ruf.

S antworte alfo auf bdie Frage bder Redaktion S. 176 in ber An=
merfung: ,Die neneve Naturheiltunde hat Redt; und aqud Priehnig,
Rauge und Munbde witrden ihy Redt geben, wenn fie nod lebten
und die Canip’jden und Kupne’jdhen Dampfanwendungen Fennten!

OFtober 1890,

Die macht man fich ftuferweife mit der

Laturheilfunde vertraut?

Cine furzgefafte Anleitung sur Crlernung des Naturheilvers
fahrens aus Biidern
sugleid) cin Fingerseiq fiir die Anlage ciner Biblinthet,*)

Auf Anregung des Bundedvorjtandes verfaft von Oberftl. a. D. Spohr

Alwdchentlich fommt e3 mir vor, daf i) miindlih ober 1chriftlich
von Leibenden um Rat angegangen iverde, welde, fhon feit Monaten odey
Jabren vergeblid) mediziniih behandelt, von einem odex Dem anberen threrBefannten
gehdrt haben, baf bielem bag Naturheilverfahren geholfen. Die Beratung
‘diefer Rranfen wdre nun in den meiften Fallen leidht und furs, wenn biefelben
aud) nur in ben Grundsiigen mit der Naturheilfunde vertraut wiren. Das
ift aber meiftens o wenig ber &all, bap mande fogar: von berfelben ivgend-
weldje Argneimittel, feien e8 Hausmittel oder Apothefermaaren, vorgefdrichen
#u erhalten erwarten.
~ Da find denn, trofdem idh das Biidhlein von Siegert: , Die Naturs
heilfunbe in ihren Anwendbungdformen und Birtfungen”, Wopl-
Habendeven jur Befdaffung anguraten oder Armen felbft su verabfolgen pflege,
ldngere Auseinanberfepungen ober gar Briefe unerldpli). Da namentlich

*) Wiederholt find anden Borftand Anfragen nad diefer Ridhtung hin ergangen,
Um aud) den Schein der Parteilichieit u vermeiden, nahmen wic felbft nict Stellung,
fonbern baten den Dertn Berfafjer bed vorliegenden Aufjaped — welden fider niemand
Perjonlicdher Parteinahme wird verdddtigen finnen — den Gegenftand zu beleudjten.
Der Bundesvorftand.
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