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ittt o e A I

3 bin jedod) viel u einfichtsvoll, um f)ierveinfeitigcn Crnihrungs-
formen dag Wort ju rveden. Wer fich bet vegetarifher Roft woh! fithlt, ber

* mige vegetarijd) leben, andere werben ebenio gern ein Stitd Fletid zu threm 4

? Gemife geniefen. €3 liegt fein Grund bor, bdied ju verbietew. Auch Hier i
heifit 3 individualifieven. ~Jch erachte e3 gleihfalls fitr zwectlofe Pringipien- ’ :
reiterei, den mifiigen Genuf einfachen Bieres 3u unterfagen, wenngleid) ich mit 1

Bafjer gemifhte Fruchtjafte oder Apfeliwein dem borziehen wiirbe. Selbit ein
ﬁ Gla3 leichten Mofeld 3eitweife getrunfen, witd nicht3 fhaden, nur foll es
' witfli) aud) Traubenfaft fein und fein myjteritjes Gemengfel der per-
{hicdenften €duven und Bajen. Nirgend3 wird befanntlid) o biel unter
falicher Flagge gefegelt wie hier, und va auf dem tweiten Erdenrund von dur-
ftigen Seblen weit grifere Deengen von Wein fonfumiert werbent, al8 davon
wadhjen, fo bebeutet Vorficht Bier LWeisheit. (Fortf. folgt.)

dur Wdarme: und Dampfanwendung bei

afuten und jubafuten Kranfheiten.
Bon Oberftl. Spobr.

Unter dem Titel , Bur Wirmemethodif in Fiebern” enthdlt Nr. 10 bdiefes
Blatted von 1890 einen vortrefflihen  Aufjap von Heren RKaminsti
(Riew), weldhem i) im wefentlichen burdaus beigutreten vermag und beflen
Ausfiibrungen mid) einer dhnlichen jdhon begonnenen Arbeit groftenteild iiber-
heben, wofir i) Herrn Raminsti fehr danfbar bin.
v Aber aud) in der Naturbeilfunde giebt 3 fdeinbare Ausnahmen von
| Den Jtegeln, und da fole meift in fehr {hwietigen Fillen eintreten, fo |deint
e3 um fo mehr geboten, einige derjenigen, welche weniger erfahrenen Natur-
dvsten grofe Sdwierigleiten bereitenr, und beven unvidtige Behandlung u-
weilen juv RKataftrophe fiihet, bier furs im Anfhluf an Heren Kamingfi’s
Bemerfungen zu befprechen.

Boraudgefdhidt fei, daf unter ,afuten” Rranfheiten foldhe 3u verftehen i,'
find, welhe unter dem mweiteren Anzeihen von Cntziindung und phisigem *’“
Sieber auftveten, unter , fubafuten” aber ,ben afuten Buftdnden dhnliche, = ﬁ

weldje fid) im Berlaufe dronifher Krantheiten einguftelen pflegen, meift al3
Borboten bon Befferung, wabhrend fie furs vor der Deilung dann in gang .
gleidhen Erjcheinungen, iwie Bei afuten Kranfheiten, audzugehen pflegen. Die L
I ,jubafuten* Symptome find Zeiden von Anldufen, welde der Organidmus
| gur Qeilung unternimmt, ohne dodh dhon bdie Rraft jur nitigen Durd-
legung der leptern und Ausftofung der Krantheitsftoffe su befigen.)
Ueber die Berwendung ber feuchten Padungen bei bisigen (afuten)
Siecbern fpridht fih Herr RKaminsli vollig Far und ridhtig aus. Nur das
mbdjte i bingufiigen, Daf e3 namentlich Dei heftigen  Entzitndbungen
innever Organe bes Unterleibs, Magen-, Darm:, Mil3-Cntziindbungen und bet
frdftigen Rranfen, in allen den Fdllen, wo das Fieber fury nad erfolgter
feudtcr Padung alfo in 25—20, ja 15 Minuten {chon iwieber anfingt — ol
und e3 fommen Fille vor, wo 3 in Furger Seit wieber eine bedentlidhe Hohe
erveiht — befer ift, fofort eine jweite Padung von etwas milderer Tem-
i peratur und etwad weniger audgerungener Leinwand vorzunehmen, ftatt fofort
| gum Abbaben im PHalbbad su jdhreiten. I Habe nidjt felten, namentli) bei

i WY

*) Der Herr Berfaffer meint damit jedenfalld die , Krifen’’ des Priefinip und dlteven
RNaturdvzte, | D. Red.
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