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ber Stirn, an der Wange ober durd) Koften’’. Dabei wird dann immer itberfebent, bap die
Ferven beztw. Gefdmaddnerven ded jungen Welthiirgers viel, viel zarter, al3 die der vielfach
abgeftumpften und oft verbriihten FMerven Grwadyiener find.

Sdyreiber bdiefes, weldier in feiner vieljdhrigen Pragid fo oft Gelegenpheit Hatte, die
{0 gereichte NMahrung zu priifen, Hat groBtenteils gefunden, trop der Neuferung: , ) gebe
eher ju Fihl al zu warm!” dag die Temperatur der Nahrung ftatt 28° R., 30—40, ja
450 R. betrug. Wenn infolgedeffenn die Rinder erfranfen und maffenhaft dahin {terben,
braudt man i) nicd)t su wundern, denn alle Rinder, mweldje 3u wentg Widerftandstraft be-
fien, ertranfen durd) nicht naturgemdfe Crndbrung bezw. QLebendmweife. TWerden diefelben
in € franfungsidllen nod) mit Meditamenten behandelt, jo daf bder Organidmus doppelt zu
fimpfen hat, {o miifjen bdiefelben, durdy die grofie Uebevanftrengung bes Doppeltampfesd, zu

Grunbe gehen.
Wiitter! Aljo Borficht bei der Ernihrung Curer Leblinge!

Wiedergeboren.
Bon Hand Willert.
RQurg und gut: Jh gehidre su Hem Giebentel der Menjchheit, deffent Lungen nidt die
bejte Poffrung einflogen, daf der Bifier dad ftatiftifhe Durchichnittdalter erveichen wird.
Dad Gefpenit der Crblichfeit hat dreiffig Sahre Yang mwie der Geier diber feinem
DOpfer geiimwebt. Da ergriff der Geier feine Beute. Snubdeffen nod) 6 Jahre fampfte idy
gegen Deflen Anguiffe, und id) timpfte mit allen Hilfdmitteln der wodernen Qeilfunit, mit
{chadlichen und unfoyadlicdhen Heilmitteln, mit frdftiger Diiit, frifher Luift, regelmifiger Lebens-
iveife, Babereifen und allem, wad nad) dem beutigen Standpuntte der Wiffenjdhaft bdazu
beitriigt, und Uebermadit in dem ungleidhen Kampfe 31 geben.
Al aber die 6 Jahre vergangen waren, fiihlte i), daf i bdie Retraite ergreifen

' mupte — bag i) in der Gewalt ded8 Geierd ar. AlB einen legten Berfjud) bot mir die

moberne Deilfunit einen ,Himatijden Rurort”, und i griff, wie der Crtrinfenbe, nad) dem
Girohhalme. Cnbe Januar 1890 jaf idh reid) an Hoffnungen an Ort und Stelle,

Cinen Monat fpiter erflirte der behandelnde Avst, daf dasd Klima nidt pafte.

Died war der Todedfang fiiv meine lidhten Hoffnungen. Lebe wohl ©ponne, lebe wohl
Qeben und Gliict!

Dozt faf i) nu mit Hodigradiger Mervofitit — mit Snfiltvation in bden obeven
Zeilen beider Sungenfliigel, vollftindig unfihig zu intelleftueller tie phyfijder Arbeit und —
bad Rlima pafte nidt.

Dasd Klima? . . . Jft €3 denn aud) vecht, alled aufs Rlima ju fchicben? fragte id
mid),  Quft jt Suft, Nahrung und Nahring ift nicht dasfelbe. Liefe fich vielleicht denfen,
daf ber Fehler an der hergebrachten friiftigen Didt und an der librigent naturmwidrigen Qebensd=
teife, mdjt aber an der Luft liegen finnte? Dies mwurde die BVeranlafjung 3u meinem Sudjen !

Den 18. Februar 1890 gab id) die ,fritftige” Didt und die Unjcjauungen der mobdernen
Deiftunjt, Glauben und Gehorfom auf. Und dad Crgebnis? —

Am 18. Februar 1891, alfo ein Jahr darnad), fibe idh hier al3 ein fdrperfich und
geiftig twiedergeborener Mann. Wind und Wetter fheue ich nicht mebr, denn Crtiltung be-
ftebt filv mid) nur auf dem Papier. RKbrperliche Arbeit ift mir eine liebgewordene Be=
daftigurg; ein Bad im Jreten, aud) zur Winterzeit, eine angenehme Crfriigung; ein
Barfuplouf fogar im frifhgefalienem Schnee em erfehnter Genup. Nadtd weht der Wind
burd) dasd offene Fenfter unbehindert in mein Sdlafsimmer, und morgend made id) bei
einer Bimmertemperatur von 5 Grad R. in HembdBdrmeln meine IMorgentoilette. — I,
der frithere Weidhling, mweldher feden Themometer- und Barometerwedyjel angftlid) beobadytete,
ber i) pen Bug mebhr al8 den Tod fiirdjtete und nidyt wagte, meinen nacten Sup auf den
mit Teppid) belegten Fufboden su fepen!

Das Rlinma hat mir vovtrefflid) gepakt*) oder ridtiger — die Didt.

Wihrend der gangen nun vevgangenen Jeit ift nidt ein Gramm Sleifch oder Fijeh,
nidjt ein Tropfen Alfohol ober Bier, alled in allem faum mehr ald eine IWMandel Gier und
{dmerlihy 10 Liter Mild) iiber meine Lippen gefommen. S habe mit einem Worte eine

© ftreng vegetarianijde Lebendmeife gefiihrt. — Und dody Habe idh fefie Veusteln, ftarfe Sehrnen

und anwendbare Lungen befommen, Ffurgum geiftige und torperliche Spannfrajt wiedererlangt.
30, wabrlid): der Begetarianidmus ftellt die gange Wiffenfchaft auf den Kopf. ‘

Und id) habe mehr gewonnen; id) bin zu der Gemififheit gelangt, bap mein Fall feine
Ausdnahme, fonbern allgemeine Regel ift. Und a8 mup aud jo fein, wenn man fich erft
gang den Naturgefesen angepaht Hat.

*) Da3 befte Klima fiir Kranfe ift dad, welhed bei mifiger Mitteltemperatur tm
Saufe bed Jahres die grihte Anzahl Sonnentage und die geringjte Anzahl Windtage hat.
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